
Taisen Deshimaru: A zen Ã©s a harcmÅ±vÃ©szetek



1975. nyarÃ¡n a svÃ¡jci Zinalban a zen Ã©s a harcmÅ±vÃ©szetek 

gyakorlÃ¡sÃ¡rÃ³l tartott ismertetÅ‘ Ã¶sszejÃ¶vetelen a tÃ¶bb szÃ¡z rÃ©sztvevÅ‘ben 

felmerÃ¼lt az igÃ©ny, hogy mÃ©lyebben megvizsgÃ¡ljÃ¡k a meditÃ¡ciÃ³ Ã©s a cselekvÃ©s 

kÃ¶zÃ¶tti kapcsolatot. EzÃ©rt Deshimaru rÃ³si, az Ã¶sszejÃ¶vetel vezetÅ‘je zazen 

meditÃ¡ciÃ³ kÃ¶zben Ã©s mÃ¡s alkalmakkor is rÃ©szletesen beszÃ©lt e tÃ©mÃ¡rÃ³l. A zen Ã©s a 

harcmÅ±vÃ©szetek kÃ¶zÃ¶tti valÃ³di rokonsÃ¡g abban rejlik - magyarÃ¡zza -, hogy 

mindkettÅ‘ az Ãšt szelleme felÃ© vezethet: mivel bÃ¡rmifÃ©le konfliktus, akÃ¡r a 

testen vagy a tudaton belÃ¼l, illetve kÃ­vÃ¼l, mindig harc az egÃ³val szemben. Szun 

Ce, a nagy kÃ­nai hadvezÃ©r Ã­rta e sorokat: "Ha ismered az ellenfeled, Ã©s ismered 

Ã¶nmagad is, vÃ­vj akÃ¡r szÃ¡z kÃ¼zdelmet, szÃ¡zszor is gyÅ‘ztesen fogsz kikerÃ¼lni 

belÅ‘le. Ha nem ismered az ellenfeled, de ismered Ã¶nmagad, veszÃ­thetsz Ã©s 

nyerhetsz egyarÃ¡nt. Ha nem ismered sem az ellenfeled, sem Ã¶nmagad, minden 

kÃ¼zdelem, amelyet megvÃ­vsz, veresÃ©g lesz szÃ¡modra." 
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