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Taisen Deshimaru: A zen A©s a harcmA+vA©szetek

1975. nyarAjn a svAjjci Zinalban a zen A©s a harcmA+vA©szetek

gyakorlAjsAirA3l tartott ismertetA* AfsszejAfvetelen a tAfbb szAjz rA©sztvevA'ben
felmerAvilt az igA©ny, hogy mA©lyebben megvizsgAijljAik a meditA;jciAs ACs a cselekvA©s
kATzAftti kapcsolatot. EzZA©rt Deshimaru rA3si, az AfsszejAfvetel vezetA'je zazen
meditAjciA3 kAfzben A©s mAjs alkalmakkor is rA©szletesen beszACIt e tAOMA|rA3l. A zen AGs a
harcmA+vA©szetek kATzATtti valA3di rokonsAjg abban rejlik - magyarAjzza -, hogy
mindkettA* az Ast szelleme felA® vezethet: mivel bAjrmifA©Ile konfliktus, akAir a

testen vagy a tudaton belAval, illetve kA-vAYal, mindig harc az egAsval szemben. Szun

Ce, a nagy kA-nai hadvezA©r A-rta e sorokat: "Ha ismered az ellenfeled, A©s ismered
Afnmagad is, VA-vj akAjr szAjz kAvizdelmet, szAjzszor is gyA‘ztesen fogsz kikerAvzini
belA‘le. Ha nem ismered az ellenfeled, de ismered Afnmagad, veszA-thetsz A©s

nyerhetsz egyarAjnt. Ha nem ismered sem az ellenfeled, sem Afnmagad, minden
kAvizdelem, amelyet megvA-vsz, veresA©g lesz szAjmodra."
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