mokushozen.hu

GudA3 Vafu Nisidzsima - J. Baley: TalAjlkozAjs az igazi sAjrkAjnnyal

Ez egy jA3 kA'ﬂnyv Egy nagyon JA3 kATnyv. Nemcsak azA©rt, mert aki A-rta, KASdA3 Szavaki
mester tanA-tvAjnya volt - A©ppA°gy, mint Deshimaru mester -, A©s nemcsak azA©rt, mert
Nisidzsima mester Niva zendzsitA'l kapott AjtadAjst - A©ppA°gy, mint Zeisler mester

-, hanem azA©rt, mert ez egy gyakorlAjssal eltATItATtt AClet gyAYamATficse. Egy olyan
ember mA+ve, aki ACletAGt a zazen gyakorlAjsAjnak szentelte. AeszintesA©g. HitelessA©g.

A szAjmtalan zenrA'l szA3IA3 kATnyv kATzATtt csupAin nagyon kevA©s akad, amelyet igazi
mester A-rt, aki megvilAjgosodAjsAinak kAfzvetlen tapasztalatAit tAjrja az olvasAs3 elA©,
A©s nem taszA-t merA" intellektuAjlis elkA©pzelA©sek, sA't olykor tAGves nAG©zetek
csapdAjjAjba. E kAfnyv alapja az At AGs az Ast gyakorlAjsa. Ez egy nagyon, nagyon jA3
kKATnyv.

Myoken mester, 1997. jA°nius 10. Budapesti dojo

A

"A%olt egyszer egy ember, akit elbA+vATltek a sAjrkAjnyok. HAjzAjnak falAjt
sAirkAjnyokat AjbrAjzolA3 festmA©nyek borA-tottAjk, a polcokon pedig sAjrkAjnyszobrok
sorakoztak. TulajdonkA©ppen az egA©sz hAiz sAlrkAmyok kA©pmA,sa|vaI volt tele. TAfrtAont
egy napon, hogy egy igazi sAirkAjny nA©zett be az abIakA,n Ahogy meglAjtta a kA©pek
A©s szobrok sokasA.gA.t igencsak megA‘n rAvilt, mert vA©gre olyan emberre akadt, aki
tA©nyleg szereti a sA.rkA,nyokat "B|zonyA|ra nagyon boldog lenne - gondolta -, ha

egy igazi sAlrkAmy keresnA®© fel az otthonA,t Amikor azonban a fA©rfi klnA©zett az
ablakon, A©s megpillantotta IA.togatA3JA|t A°gy megrA©mAYilt, _hogy azonmAz3d elAjjult.
DA3gen mester A’tmutatAjsa tehAijt teljesen vilAjgos: ne keressAYzk az |gazsA,g
kA©pmAisait. Ne ragaszkodjunk elmA®letekhez, intellektuAjlis magyarAjzatokhoz.
KAfzvetlenAvl kell talAjlkoznunk az igazsAiggaI. A zazen gyakorlAjsa talAjlkozAjs a
buddhAik igazsAjgAijval. A zazen gyakorlAjsa talAjlkozAjs az igazi sAjrkAjnnyal - szemtA'|
szemben."
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