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Ez egy jÃ³ kÃ¶nyv. Egy nagyon jÃ³ kÃ¶nyv. Nemcsak azÃ©rt, mert aki Ã­rta, KÃ³dÃ³ Szavaki 

mester tanÃ­tvÃ¡nya volt - Ã©ppÃºgy, mint Deshimaru mester -, Ã©s nemcsak azÃ©rt, mert 

Nisidzsima mester Niva zendzsitÅ‘l kapott Ã¡tadÃ¡st - Ã©ppÃºgy, mint Zeisler mester 

-, hanem azÃ©rt, mert ez egy gyakorlÃ¡ssal eltÃ¶ltÃ¶tt Ã©let gyÃ¼mÃ¶lcse. Egy olyan 

ember mÅ±ve, aki Ã©letÃ©t a zazen gyakorlÃ¡sÃ¡nak szentelte. Å•szintesÃ©g. HitelessÃ©g.



















A szÃ¡mtalan zenrÅ‘l szÃ³lÃ³ kÃ¶nyv kÃ¶zÃ¶tt csupÃ¡n nagyon kevÃ©s akad, amelyet igazi 

mester Ã­rt, aki megvilÃ¡gosodÃ¡sÃ¡nak kÃ¶zvetlen tapasztalatÃ¡t tÃ¡rja az olvasÃ³ elÃ©, 

Ã©s nem taszÃ­t merÅ‘ intellektuÃ¡lis elkÃ©pzelÃ©sek, sÅ‘t olykor tÃ©ves nÃ©zetek 

csapdÃ¡jÃ¡ba. E kÃ¶nyv alapja az Ãšt Ã©s az Ãšt gyakorlÃ¡sa. Ez egy nagyon, nagyon jÃ³ 

kÃ¶nyv. 





Myoken mester, 1997. jÃºnius 10. Budapesti dojo  
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"Ã‰lt egyszer egy ember, akit elbÅ±vÃ¶ltek a sÃ¡rkÃ¡nyok. HÃ¡zÃ¡nak falÃ¡t 

sÃ¡rkÃ¡nyokat Ã¡brÃ¡zolÃ³ festmÃ©nyek borÃ­tottÃ¡k, a polcokon pedig sÃ¡rkÃ¡nyszobrok 

sorakoztak. TulajdonkÃ©ppen az egÃ©sz hÃ¡z sÃ¡rkÃ¡nyok kÃ©pmÃ¡saival volt tele. TÃ¶rtÃ©nt 

egy napon, hogy egy igazi sÃ¡rkÃ¡ny nÃ©zett be az ablakÃ¡n. Ahogy meglÃ¡tta a kÃ©pek 

Ã©s szobrok sokasÃ¡gÃ¡t, igencsak megÃ¶rÃ¼lt, mert vÃ©gre olyan emberre akadt, aki 

tÃ©nyleg szereti a sÃ¡rkÃ¡nyokat. "BizonyÃ¡ra nagyon boldog lenne - gondolta -, ha 

egy igazi sÃ¡rkÃ¡ny keresnÃ© fel az otthonÃ¡t." Amikor azonban a fÃ©rfi kinÃ©zett az 

ablakon, Ã©s megpillantotta lÃ¡togatÃ³jÃ¡t, Ãºgy megrÃ©mÃ¼lt, hogy azonmÃ³d elÃ¡jult. 

DÃ³gen mester ÃºtmutatÃ¡sa tehÃ¡t teljesen vilÃ¡gos: ne keressÃ¼k az igazsÃ¡g 

kÃ©pmÃ¡sait. Ne ragaszkodjunk elmÃ©letekhez, intellektuÃ¡lis magyarÃ¡zatokhoz. 

KÃ¶zvetlenÃ¼l kell talÃ¡lkoznunk az igazsÃ¡ggal. A zazen gyakorlÃ¡sa talÃ¡lkozÃ¡s a 

buddhÃ¡k igazsÃ¡gÃ¡val. A zazen gyakorlÃ¡sa talÃ¡lkozÃ¡s az igazi sÃ¡rkÃ¡nnyal - szemtÅ‘l 

szemben."
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