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Taisen Deshimaru: Igazi zen

Mialatt a zent mAjr hosszA° A@vek Adta ismertA©k A©s gyakoroltAjk az EgyesAvalt

Aellamokban, egA©szen 1967-ig, Taisen Deshimaru mester PAjrizsba A©rkeztA®ig kellett

vAjrni arra, hogy vA©gre az eurA3paiak is megismerjA©k eredetetisA©gA©ben, vagyis

gyakorlAjsAjban, amit Deshimaru mester rAfpke tizenAft A©v alatt AfrATkkACvalA3VA; tett.

EzAort A°gy tekintenek rAj, mint az eurAspai zen atyjAjra A©s alapA-tA3jAira. Ezekben az

Aovekben a zen terjesztA©sA©n dolgozott szAjmos kATnyv megA-rAjsAjval, A©s zen kAfzpontok nyitAjsAjval szerte EurAspA

ElsA' kATnyvA®t, az Igazi zent 1968-ban ) )
adta ki, A©s mi most ezt a tAfrtA©nelmi jelentA'sA©gA+ kAfnyvet mutatjuk be.

TA{rtA©nelmi

jelentA'sA©gA+ abban az AGrtelemben, hogy eurA3pai emberek ezrei e kAfnyv Ajltal
kerAviltek kapcsolatba az igazi zennel. Az igazi zent Deshimaru mester nyelvA©n Acgy
kell A©rteni, mint a zazen gyakorlAjsa. KAfzvetlen AfrAfkAfse volt DA3gen zendzsi
tanA-tAjsAjnak, aki mA+ve szAjmos szakaszAjban vilAjgosan kijelentette, hogy a zazen
elA©g: "NA©hai mesterem, NyA3zsA3 azt mondta, hogy amikor zazent gyakoroltok,
feladjAjtok a testet A©s a tudatot. Ez egyedAv4l az AViA©s rAOvA©nN lehetsA©ges. Nem
szAY:ksA©ges szActrAjkat recitAjlni, fAYzstATIA‘t gyAQjtani, leborulni, bAxnbAjnatot tartani.
Zazenben AYilve kATzvetlenAYil a Buddha szA-vA©nek legmA©lyA©be jutunk. Az utAsbbi AftszA;z
Aovben kevesen hasonlA-thatA3k mesteremhez, kevesen tanA-tottAjk helyesen, hogy a
zazen a dharma tanA-tAjsa, A©s hogy a dharma tanA-tAjsa a zazen. Hogy a zazen az Ast,
A©s az Ast a zazen." (DA3gen zendzsi: SA3bA3genzA3, Zanmai o zanmai fejezet.)

Ebben az ACrtelemben kell A©rteni a Deshimaru mester Ajltal hasznAjlt "igazi

zen" kifejezA©st. EIA©g zazent Av4Ini, elA©g minden reggel eljAfinni a dA3dzsA3ba.
Deshimaru mester zenje volt az egyik legegyszerA+bb A©s legszA-vAClyesebb, mA©g ha
nA©ha tigriskA©nt jelent is meg tanA-tvAjnyai elA'tt. KA©sA'n lett szerzetes, mindig is

a tAjrsadalomban A©It, ezZA©rt nem tartotta nagyra a japAijn kolostori ACletet ACs a
szerzeteseket, akik gyakran inkAjbb az anyagi kA©nyelemmel, mint a spiritujlis
keresAOssel tAfrA'dnek. KevA©ssA®© hatott rAj a formalizmus, ami pedig a japAjn szA3tA3
iskola egyik fA" jellegzetessA©ge. Zenje egyszerA+ A©s kAfzvetlen volt, AOs az is

maradt tanA-tvAjnyai kAfzATtt, akik folytatjAjk az AjtadAjsAit.

Ez a kAfnyv abban az

Aortelemben is tAfrtA©nelmi jelentA'sA©gA+, hogy a zen A©s a tudomAjny kapcsolatAjrAs|
szA3IA3 fejezetAGt naprakA©sszA® tettAvik, AOs kiegA©szA-tettAvik a bibliogrAifiAjt. Jelenleg
szAjzAjval olvashatA3k zenrA'l A-rott kAfnyvek, de a magam rA©szA©rA'l azt gondolom, hogy
csak nA©hAjny emlA-tA©sre mAGItA3 akad, A©s ezeket soroltam itt fel. A SAsbA3genzA3
fordA-tAjsai is tucatjAjval lelhetA'k fel, de ezek kAfzAVl is csak nA©hAjny az igazAijn
jelentA's, A©s A©n ezeket emlA-tettem meg.

Ezen tA°lmenA‘en Deshimaru mester nyers

A©s kAfzvetlen stA-lusAjhoz, a SAbA3genzA3 bemutatAjsAjhoz ACs fejezeteinek fordA-tAjsAjhoz
egyAijltalAin nem szAY:ksA©ges hozzAinyA°ni, AGs ez az, amiACrt ez a tAfrtA©nelmi
jelentA'sA©gA+ kATnyv AfrATkA©rvA©nyA+ kKATnyv is.
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