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Mialatt a zent mÃ¡r hosszÃº Ã©vek Ã³ta ismertÃ©k Ã©s gyakoroltÃ¡k az EgyesÃ¼lt 

Ã•llamokban, egÃ©szen 1967-ig, Taisen Deshimaru mester PÃ¡rizsba Ã©rkeztÃ©ig kellett 

vÃ¡rni arra, hogy vÃ©gre az eurÃ³paiak is megismerjÃ©k eredetetisÃ©gÃ©ben, vagyis 

gyakorlÃ¡sÃ¡ban, amit Deshimaru mester rÃ¶pke tizenÃ¶t Ã©v alatt Ã¶rÃ¶kkÃ©valÃ³vÃ¡ tett. 

EzÃ©rt Ãºgy tekintenek rÃ¡, mint az eurÃ³pai zen atyjÃ¡ra Ã©s alapÃ­tÃ³jÃ¡ra. Ezekben az 

Ã©vekben a zen terjesztÃ©sÃ©n dolgozott szÃ¡mos kÃ¶nyv megÃ­rÃ¡sÃ¡val, Ã©s zen kÃ¶zpontok nyitÃ¡sÃ¡val szerte EurÃ³pÃ¡ban. 


ElsÅ‘ kÃ¶nyvÃ©t, az Igazi zent 1968-ban 

adta ki, Ã©s mi most ezt a tÃ¶rtÃ©nelmi jelentÅ‘sÃ©gÅ± kÃ¶nyvet mutatjuk be.







TÃ¶rtÃ©nelmi 

jelentÅ‘sÃ©gÅ± abban az Ã©rtelemben, hogy eurÃ³pai emberek ezrei e kÃ¶nyv Ã¡ltal 

kerÃ¼ltek kapcsolatba az igazi zennel. Az igazi zent Deshimaru mester nyelvÃ©n Ãºgy 

kell Ã©rteni, mint a zazen gyakorlÃ¡sa. KÃ¶zvetlen Ã¶rÃ¶kÃ¶se volt DÃ³gen zendzsi 

tanÃ­tÃ¡sÃ¡nak, aki mÅ±ve szÃ¡mos szakaszÃ¡ban vilÃ¡gosan kijelentette, hogy a zazen 

elÃ©g: "NÃ©hai mesterem, NyÃ³zsÃ³ azt mondta, hogy amikor zazent gyakoroltok, 

feladjÃ¡tok a testet Ã©s a tudatot. Ez egyedÃ¼l az Ã¼lÃ©s rÃ©vÃ©n lehetsÃ©ges. Nem 

szÃ¼ksÃ©ges szÃºtrÃ¡kat recitÃ¡lni, fÃ¼stÃ¶lÅ‘t gyÃºjtani, leborulni, bÅ±nbÃ¡natot tartani. 

Zazenben Ã¼lve kÃ¶zvetlenÃ¼l a Buddha szÃ­vÃ©nek legmÃ©lyÃ©be jutunk. Az utÃ³bbi Ã¶tszÃ¡z 

Ã©vben kevesen hasonlÃ­thatÃ³k mesteremhez, kevesen tanÃ­tottÃ¡k helyesen, hogy a 

zazen a dharma tanÃ­tÃ¡sa, Ã©s hogy a dharma tanÃ­tÃ¡sa a zazen. Hogy a zazen az Ãšt, 

Ã©s az Ãšt a zazen." (DÃ³gen zendzsi: SÃ³bÃ³genzÃ³, Zanmai o zanmai fejezet.) 








Ebben az Ã©rtelemben kell Ã©rteni a Deshimaru mester Ã¡ltal hasznÃ¡lt "igazi 

zen" kifejezÃ©st. ElÃ©g zazent Ã¼lni, elÃ©g minden reggel eljÃ¶nni a dÃ³dzsÃ³ba. 

Deshimaru mester zenje volt az egyik legegyszerÅ±bb Ã©s legszÃ­vÃ©lyesebb, mÃ©g ha 

nÃ©ha tigriskÃ©nt jelent is meg tanÃ­tvÃ¡nyai elÅ‘tt. KÃ©sÅ‘n lett szerzetes, mindig is 

a tÃ¡rsadalomban Ã©lt, ezÃ©rt nem tartotta nagyra a japÃ¡n kolostori Ã©letet Ã©s a 

szerzeteseket, akik gyakran inkÃ¡bb az anyagi kÃ©nyelemmel, mint a spirituÃ¡lis 

keresÃ©ssel tÃ¶rÅ‘dnek. KevÃ©ssÃ© hatott rÃ¡ a formalizmus, ami pedig a japÃ¡n szÃ³tÃ³ 

iskola egyik fÅ‘ jellegzetessÃ©ge. Zenje egyszerÅ± Ã©s kÃ¶zvetlen volt, Ã©s az is 

maradt tanÃ­tvÃ¡nyai kÃ¶zÃ¶tt, akik folytatjÃ¡k az Ã¡tadÃ¡sÃ¡t. 






Ez a kÃ¶nyv abban az 

Ã©rtelemben is tÃ¶rtÃ©nelmi jelentÅ‘sÃ©gÅ±, hogy a zen Ã©s a tudomÃ¡ny kapcsolatÃ¡rÃ³l 

szÃ³lÃ³ fejezetÃ©t naprakÃ©sszÃ© tettÃ¼k, Ã©s kiegÃ©szÃ­tettÃ¼k a bibliogrÃ¡fiÃ¡t. Jelenleg 

szÃ¡zÃ¡val olvashatÃ³k zenrÅ‘l Ã­rott kÃ¶nyvek, de a magam rÃ©szÃ©rÅ‘l azt gondolom, hogy 

csak nÃ©hÃ¡ny emlÃ­tÃ©sre mÃ©ltÃ³ akad, Ã©s ezeket soroltam itt fel. A SÃ³bÃ³genzÃ³ 

fordÃ­tÃ¡sai is tucatjÃ¡val lelhetÅ‘k fel, de ezek kÃ¶zÃ¼l is csak nÃ©hÃ¡ny az igazÃ¡n 

jelentÅ‘s, Ã©s Ã©n ezeket emlÃ­tettem meg. 






Ezen tÃºlmenÅ‘en Deshimaru mester nyers 

Ã©s kÃ¶zvetlen stÃ­lusÃ¡hoz, a SÃ³bÃ³genzÃ³ bemutatÃ¡sÃ¡hoz Ã©s fejezeteinek fordÃ­tÃ¡sÃ¡hoz 

egyÃ¡ltalÃ¡n nem szÃ¼ksÃ©ges hozzÃ¡nyÃºlni, Ã©s ez az, amiÃ©rt ez a tÃ¶rtÃ©nelmi 

jelentÅ‘sÃ©gÅ± kÃ¶nyv Ã¶rÃ¶kÃ©rvÃ©nyÅ± kÃ¶nyv is.
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