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Juniji-hogo kommentAjr

Daichi Sokei Zeniji[1]:

Juniji-hogo[2] (Egy nap gyakorlAjsa)

a€zAmit a buddhAjk AGs pAijtriAirkAjk pontosan Ajtadtak, semmi mAjs, mint az AV,ACs.&€e

Zeisler mester fordA-tAjsa is itt van.

a€zAmit a buddhAjk A©s pAitriAjrkAjk pontosan Ajtadtak, semmi mAjs, mint az
AvilA©s. Amikor Av4ItAfk, tartsAjtok a kezeteket hokkai-joinben,
keresztezzA©tek a IAjbaitokat, tartsAjtok a testeteket egyenesen, anACIKAYA,
hogy bAjrmerre dA'INACteka€!a€e

Se elA're, se hAijtra, se jobbra, se balra. Persze a fejetek sem. Se
elA're, se hA|tra se jobbra, se balra. A hA1/4verkuJJak ugyanA-gy sem
elA're, sem hA.tra sem fAfl, sem le. A tudat ugyanA-gy sem elA're, sem
hAjtra, sem fAfl, sem le.

agzAmikor AViItATKk, tartsAjtok a kezeteket hokai-joinben, keresztezzAGtek a
IAjbatokat, tartsAjtok a testeteket egyenesen, dA‘I1A©s nACIkKAYAl; ne
gondoljatok semmire, semmi ne A©rintsen benneteket, mA©g a Buddha-Dharma
sem. Ez tA° van BuddhAjn...a€«

A zazenrA'l beszA©IAYank. Ez tA°l van BuddhAjn, mA©g inkAjbb tA°l a szamszAijrAjn.

a€7Ez tA°l van BuddhAjn, mA©g inkAjbb tA°l az AClet AGs halAjl kAfrA©n. Ha egyszer belevetettA©tek magatokat a buddhAjk
fogadalmainak AsceAinjAjba[3], csak viselkedjetek a buddhAjk viselkedA©sAGvel, ACs felejtsACtek el a ragaszkodAjsotokat a
sajA|t testetek irAjnt. A buddha viselkedA©se azt jelenti, hogy ha egyszer beIA©ptetek egy templomba, akkor nem szabad
megIA.togatnotok laikus emberek hAjzait; csak gyakoroljatok a templom szabA.Iyzata szerint. A szabA|Iyzat leA- -rja, hogyan
viselkedjAvunk nappal A©s AGjjel, mialatt a templomban AGIAvink. Ha eltAfItATtAfk egyetlen napot A©s A©jszakAit teljesen
Afsszhangban gyakorolva a buddha-pAijtriAjrkAjk szabAjlyzatAjval, egy A©vig, KAGt AGvig a€* az egA©sz ACletetek olyan les:
egyetlen nappal A©s AQjszaka aktivitAjsa.a€e

4€7Ha eltAfItAtATk egyetlen napot A©s AQjszakAjt gyakorolva, az egA©sz ACletetek olyan lesz, mint egyetlen nap A©s A®)jsz
gyakorlAjsa.a€- Ez az idA* Aos az AfrAfkkAGvalA3sAjg integrAjciA%ja. Ha elolvassAjtok a mondatot, nem lehet tudni, hogy mir;
beszA®©|, egy naprAsl vagy az egA©sz ACletrA'l.

a€zAmit a buddhAjk AGs pAijtriAirkAjk pontosan Ajtadtak, az nem mAjs, mint a zazen. Amikor AV4tATk, tartsAjtok a kezeteket
hokkai-joinben, keresztezzA©tek a IAjbaitokat, tartsAjtok a testeteket egyenesen, dA'I1A©s nACIkAY4l. Ne gondoljatok semmire,
ne A®rintsen titeket semmi, mA©g a Buddha-Dharma sem. Ez tA°l van buddhAjn, mA©g inkAjbb tA°l az AClet A©s halAjl KA|rA
egyszer belevetettA©tek magatokat a buddhAjk fogadalmainak AsceAjnjAjba, csak viselkedjetek buddha viselkedA©sAGCvel, AC
felejtsAOtek el a ragaszkodAjsotokat a sajAijt testetek irAjnt. A buddha viselkedA©se azt jelenti, hogy ha egyszer belA©ptetek
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egy templomba, akkor nem szabad meglAijtogatnotok laikusok hAjzait; csak gyakoroljatok a templom szabAjlyai szerint.

A szabA|Iyzat elA'A- -fja, hogy hogyan V|selkede1/4nk nappal AGs A©jje| mialatt a templomban AGIAYank. Ha eItAﬂItAﬂtAﬂk egye
napot A®©s A©jszakAit teliessA©ggel a buddha- pAltnA.rkAlk szabAilyai szerint gyakorolva, egy AGvet, kAGt AGvet 4€" az egAC
olyan lesz, mint ennek az egyetlen napnak A©s A©jszakAjnak az aktivitAjsa.

A nap a Tigris A%rAjjAjval kezdA'dik (3 A%ra). Keljetek fel, amikor halljAjtok a reggeli harang A©s dob hangjAit, vegyActek fel a
keszAijtokat (KATntATs), AOs AViljetek zazent a NyA°l AsrAjjAinak felA®ig (6 A%ra). Ha ez tA°l hosszA° nektek, szA3laltassAjtok |
a harangot a Tigris A3rAjjAjnak (4 Asra) kAfzepA©n, ACs Aviljetek a NyA°l AsrAjjAinak (6 A%ra) kATzepA®©ig. TATltsACtek a Tig
AsrAjjAit az Aolet AOs halAjl karmAjjAitA3l (szamszAjra) mentesen[4].

A NyA°l AsrAjjAinak vA©gA©n egyetek kAjsAit. (NAjlunk ez a genmai.) Ebben a pillanatban adjAjtok fel a zazen tudatAit.
KoncentrAjljatok a genmai-evA©sre, elmA©lkedve a hat pAjramitAjn, A-zlelve a hat A-zt (keserA+, savanyA°, A©des, csA-pA's,
enyhe) A©s A©nekelve a genmai-evA©s tA-z jAstA©temA©nyAGL[5]. Ne gondoljatok semmi jA3ra, mA©g kevA©sbA© semmi ro:
Amikor reggeliztek, csak koncentrAjljatok teliesen a genmaira a testtel A©s a tudattal, s ne gondoljatok a zazenre vagy

bAirmi mAjs aktivitAjsra. Ezt hA-vjAjk A°gy, hogy tisztAjzni a genmai tudatAjt A©s megvalA3sA-tani[6] a genmai tudatAit. A%os |
ebben az idA'ben tisztAjn megvalA3sA-tjAjtok a buddha-pAjtriAirkAjk tudatAjt.a€s

Nagyon rAﬂV|d szAﬂveg ami azt jelenti, hogy IA©nyegre tAfrA*, nincs egy fAﬂIAﬂsIeges szA3 sem. Az elsA* mondata: "Amit a
buddhA.k ACs pA.trlA.rkA k pontosan Altadtak nem mAjs, mint az AvIA©s." Egy jA3 kjoszaku-AY4tA©s a fejAvank kAfzepA©re
kAﬂzepA@re KettA©vA.gJa a fejet, nincs tAfbbA®© vita. Az elsA* mondat nagyon fontos. Hogyha egy regA©nyt el akartok olvasn
olvassAjtok el az elsA* A©s utolsA3 mondatot, s meglAijtjAjtok, hogy A©rdemes e elolvasni a kAfzte levA' rA©szt. SokAjig korA;
fekAvsdtem. &€ZAmikor AV4ItATK, tartsAjtok a kezeteket hokkai-joinben, keresztezzA©tek a IAjbaitokat, tartsAjtok a testeteket
egyenesen, dA'1A©s nA©IkAY.l. Ne gondoljatok semmire, ne AGrintsen titeket semmi, mA©g a Buddha-Dharma sem. Ez tA°l var
buddhAjn, mA©g inkAjbb tA°l az AGlet A®s halAjl kATrA©n. Ha egyszer belevetettA©tek magatokat a buddhAjk fogadalmainak
AsceAjnjAjbaat€lags Az egA©sz kAOrdAGs itt van. Amikor gashot csinAjlunk a zazen elejA©n, vessAGtek be magatokat a buddt
fogadalmainak A3ceAjnjAjba. Mit jelent ez? A%oppen hogy lehetetlen tudni. EzA©rt mondjuk, hogy beugrani az A3ceAjnba. Van
egy kifejezA©s, hogy beleugrani a vA-zbe. FranciAjul ez azt jelenti, hogy fejest ugrani valamibe, hogy megkockAztatjuk.

Nincs mAjs vAjlasztAjsunk, fejest ugrunk bele, lesz, ami lesz. Dogen azt mondja, amA-g a testetek A©s tudatotok bA©kA©ben
van. TehAjt amA-g nincs bA©kA©ben, addig nem lehettek igazAjn boldogok. Egy szerzetes egy nap megkA©rdezte Ummon
mestertA‘l, hogy mi tArtA©nik, amikor a levelek lehullanak, A©s a fa lecsupaszodik. MAjskA©pp mondva, mi tAfrtA©nik, amiko
gondolatok, a vA©lemA®©nyek, Aftletek, A©rzelmek, ragaszkodAjsok, pszicholA3giai problA©mAjk, vAjgyak, ragaszkodAjsok
lehullanak. Mi tAfrtA©nik, amikor mindez leesik, amikor ez az Afsszes levA®©I lehullik? Ummon mester azt vAijlaszolta, a test
kinyilvAjnA-tja az AOrtAOkes szelet, az arany szelet. Az AOrtAOkes szACI az A'szi szACI. Friss AOs tiszta, minden irAjnyba fA°
levelet magAijval visz. Zeisler mester azt mondja, zazen kAfzben az ACletetek Afsszes dolgAjnak hideggA®© kell vAjlnia. Nem
szAjmA-t, mi lesz, nem szAjmA-t, mi volt, az A'szi szA©I finoman fA9 a tudatunkban. A zazen maga az a test, amely
kinyilvAjnA-tja ezt az AOrtA©kes szelet. KoncentrAjljatok a tartAjsral

a€zA SAjrkAjny AsrAjjAiban (7 A%ra), ha mA©g sAftACt van, gyakorolj A°gy, mint ha a NyA°l A3rAjja lenne. A szAttra-A©nekIAC
kapcsolatban: csak tartsd a szA°tra-kAfinyvet mindkAct kezeddel, A©s A©nekeld teljes szA-vbA'l, egyarAint elfelejtve a zazent ,
az AGtkezA©st. Ne figyelj semmi mAjsra. Ezt hA-vjAjk A°gy, hogy megvalA3sA-tani AOs tisztAjzni a szAtra-A©neklA©st. Ebber
idA'ben Aolet A©s halAjl karmAjja kimerAYil, s eljutsz a buddha-pAijtriAjrkAjk rangjAijra. A%neklA©s utAin pihenj egy kicsit. Arr
pihensz, Avigyelj arra, hogy ne gondolkozz, ne beszA®l] jelentAGktelen vilAjgi AvagyekrA'l.

A SAirkAiny ArAjjAinak kAfzepAOtA'l a KA-gyA3 AdrAjjAinak kATzepAo©ig (8-tA3l 10 AsrAjig) gyAdjts fAvistATIA't, kongasd mec
harangot, A©s Avilj zazenben. Amikor zazenben AVilsz, vesd el a gondolatokat mind a buddha-pAitriAjrkAjkrAsl, mind jAsrA3|
vagy rosszrA3l a vilAjgban. A gondolatoktA3l A©s a cselekvA©stA'l valA3 szabadsAjgot zazennek nevezik. Ezt A°gy is hA-VjAjk,
hogy zanmai-o-zanmai (a szamAjdhik kirAjlya). Csak egy kicsit is zazenben A%Ini, ez az elsA'dleges gyakorlAjs, amely
tA°lmegy a buddhasAjgon[7]. A%olet A©s halAjl karmAija kimerAvil, A©s lehetA'vA© teszi a buddha-pAitriAjrkAjk rangjAijra val?
emelkedAOst.

Zazen utAjn pihenj ebA@dig. Vannak szabAilyok a pihenA‘idAre. Tiszteld az idA‘sebbeket, ahogy a BuddhAit tiszteled, mA©g
akkor is, ha csak egyetlen A©vrA‘l van szAs3. V|gyA.zz A°gy a betegekre, mint ahogy az anyA.dra vagy az apAjdra vigyAjznAil.
Ne beszA©lj hangosan, ne csevegj jelentAO©ktelen vilAjgi A¥.gyekrA‘l. Ne feledkezz meg AGlet A©s halAjl AjllandAdtlansAjgAir/
meghalhatsz, mielA'tt a kAfvetkezA' I1AClegzetet vennA©d. Viselkedj a Buddha-DharmAjval Afsszhangban, amikor a fATIdA{n
Avisz a sodoban (sangha-csarnok), amikor kilA©psz a csarnokbAsl, amikor jAjrsz, vagy amikor az emberekkel beszA©Igetsz
nyugodtan. Ezek azok a szabAjlyok, amelyek a pihenA‘'idA‘re vonatkoznak.

EbA©delj meg a LA A%AjjAjnak kezdetA©n (11 A’ra). Viselkedj pontosan A°gy, mint a genmai A%rAjjAjban; A-gy az AGlet A®s
karmAijja kimerAYl, s a buddha-pAijtriAjrkAik rangjAit fogod elA©rni.
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A BAjrAjny A%rAjjAinak kATzepAotA'l a Majom ArAjjAjnak kAfzepA®©ig (134€“16 Adra) nincs napirendi pont. Ahogy korAjbban
mondtam, de ne feledkezz meg rAsla, hogy AGlet A®s halAjl Avsgye nagy a€* amit A°gy neveznek, hogy a nagy AY.gy a€*, ACs
dolgok AjllandAstlanok, s nagyon gyorsan VAjltoznak. SajnAjlnod kellene, hogyha elvesztegetnA©d az idA‘d bAjrmifACle
helyzetben. llyennek kellene lennie a tudatnak a BAjrAjny A3rAjjAjban. Asgy nem lesz ACletnek A©s halAjlnak karmAjja, s
csatlakozol a buddha-pAijtriAjrkAjk rangjAjhoz.

A Majom A%rAjjAinak kAfzepA©tA'l a Kakas A’rAjjAjnak kAfzepA®ig (16a€18 A’ra) Avilj zazaent. EmIA©kezz korAjbbi tanAjc
zazenre vonatkozA3an. Asgy AClet A©s halAjl karmAjja kimerAval, s test A©s tudat csatlakozik a buddha-pAijtriAjrkAjk rangjAjhc

Kihagyhatod a szA°tra-A@neklAGst, A®s szabadidA'd lehet a Kakas A%AjjAjnak (18 A’ra) kAfzepA©tAl a Kutya A%rAjjAjnak (1
elejA®ig. Ne aggAsdj a dolgok miatt, kivA©ve a napok gyors mA°lAjsAit, AOs IAjsd, hogy az AjllandA3tlansAjg nem szA%anetel e
pillanatra sem. A%os ekkor tested A©s tudatod a buddha-pAjtriAjrkAjkA®O.

Acelj a Kutya ArAjjAjban (198€°21 Adra). LA©gy AGber, ahogy fentebb emlA-tettem. A«gy AGlet AGs halAjl karmAjja kimerAYal,
tudatod olyan lesz, mint a buddha-pAijtriAjrkAjkA©.

SzabadidA'd van a VaddisznA3 A3rAjjAiban (214€23 A%ra). Ez is szabadidA', tA©gy A°gy, ahogy akarsz, A©s AYilj, ha akarsz,
fekAv4dj le, ha akarsz, vagy, ha arra vAjgysz, tA©rj vissza a hAjlAdterembe, A©s kA©nyelemben beszA©Igess a Buddha-
DharmAjrA3l mAjsokkal. Ezek a legjobb dolgok, amiket tehetsz. SzAVsksA©gtelen emlA-teni, hogy nyugodt IA©gkATrt kell
teremteni, amikor leAYlsz. UgyanA-gy, amikor visszatA©rsz a hAjlAsterembe, AOs lefekszel, tA©gy A°gy, mint a Buddha tett. Ne
gondold azt, hogy az alvAjs alAjbbvalA3bb dolog, mint a zazen vagy a szA°tra-A©neklA©s. A buddha fekvA' tartAjsa a
kAfvetkezA': fekAv.dj le a jobb oldaladra, A©s ne lazA-tsd meg a kATntATsAfd AfvA©t. Ne gondolj a Buddha-DharmAijra, mAC
kevA©sbA© Aolet AOs halAjl dolgaira. Csak aludj. A«gy AClet A©s halAjl karmAjja kimerAvil, s tested A©s tudatod nem mAjs,
buddha-pAitriAjrkAik.

SAikjamuni Buddha szerint az EgA©r AsrAjjAinak (23 Adra) elejA©n kellene lefekAvdnAfd, AOs a Tigris AsrAjjAinak (3 Asra) els
kellene felkelned. TehAjt az EgA©r A3rAjja az, amikor aludnod kell. De ilyenkor is jA3 zazent A¥4Ini. Amikor csend van AGjjel a
remetelakodban, A©s amikor a hold fA©nylA'n vilAjgA-t, akkor kitAxnA* a matracodon zazent A¥Ini. MA©g alvAjs kAfizben is A
kell tenned, mint ahogy Buddha tett. Aegy AClet A©s halAjl karmAijja kimerAvil, s tested A©s tudatod az alvA3 Buddha. Ily mA3d
nem tATItAfd az EgA©r A3rAjjAit hiAjbavalAsan. A TehA©n A3rAjjAiban (14€"3 A%ra) hasonlAskA©ppen kell kezelned magad. T
tudatod buddha. Ne vesztegesd el a TehA©n A3rAjjAjt. Mint ahogy mAjr fentebb mondtam, az AvJA©s A©s a fekvA©s nem tAC
buddha A°tjAjtAsl. lly mA3don AGber leszel a TehA©n A3rAjjAjban, AClet AGs halAjl karmAijja kimerAvil, s tested A©s tudatod b
A-llAjs AOs lefekvA©s egyarAjnt nem mAjs, mint a megvilAjgosodAjs. Nagy hiba azt gondolni, hogy A'szintA©nek kell lenned
zazenben, de a fennmaradA3 idA'ben nem kell annak lenned. A Tigris A3rAjjAjtA3l a TehA©n A3rAjjAjnak vA©gA®©ig, egy nap Ac
Ao©jszaka, nincs idA* arra, hogy eltA©rj a buddha A°tjAjtA3l. Ha egy napot eltAfltesz a buddha-pAjtriAjrkAjk A°tjAinak kATvetA©
hA°sz vagy harminc A©v, vagy az egA©sz ACletedet nem lesz mAjs, mint ez az egyetlen nap A©s A®jszaka.

Ha nem tA©rsz el a buddha—pA,tnA.rkA.k tanA-tAjsAjtA3l vagy tanA-tA3d tanA- tA.sA,tA3I amikor nem ragaszkodsz mAir tATbbA
testedhez, A©s beIA©psz a hA.rom drA.gasA.g[B] fogadalmainak A3ceA.nJA.ba tested A©s tudatod nem lesz mAjs, mint a
buddha. A%.let A©s halA;l karmAlja (szamszA.ra) azonnal kimerAvil, A©s visszafizeted adA3ssA.godat a szAVileidnek. Azt
mondJA.k hogy Buddha sok A®leten keresztAvil, vA©gteIen kalpA.kon Ajt gyakorolt, de ez nem volt mAjs, mint egyetlen nap Ac
Aojszaka gyakorlAjsa. Csak ne hagyd el a templomot, A©s ne tAflts egyetlen napot sem vilAjgi emberek hAjzAjban.

KAfvetkezA©skA©pp a gyakorlAjs (gyoji)[9] a buddha-pAitriAirkAjk szamAijdhijAjnak kirAjlya. Ha tA©nyleg buddhAjvA; akarsz
jelenlegi AC@letedben, csak gyakorolj folyamatosan.a€.

Ez Daisi mester huszonnA©gy A%rAjs gyakorlAjsa. Nem talAjlhatsz egyszerAzbbet, nem talAjlhatsz mAGlyebbet. Nem
talAjlhatsz kAfzvetlenebbet. Ez emlAGkeztet engem a Gendronniere-re. Egy napon egy barAjtommal beszA©Igettem,
Deshimaru mesternek egy mA;sik tanA-tvAjnyAjval. Deshimaru mester akkor mA©g ACIt. Ezt az embert, emlA©kszem a nevAC
Acgy hA-vtAjk, hogy Csendes KA'. Pierre-nek hA-vtAjk. Mivel nem beszA®©It tA°l sokat, Deshimaru azt a nevet adta neki, hogy
Csendes KA'. Csendes PAGter. Azt mondtam, fantasztikus egy nap sesshin vagy egy nap A-gy. Azt felelte, igen, Sensei azt
mondta, minden napot A-gy kell csinAjni. GondolkodAjs nAGIkAY, naprAl napra, pontrA3l pontra. A%es akkor az ACleted olyan
tATkACletes lesz, mint a kesza vonala. Nem szAv,ksA©ges gondolni kA©sA'bbre, holnapra. Csak koncentrAjlni minden pontra,
A©s a vonal automatikusan tATkACletes lesz. EzZA©rt olyan fontos zazent gyakorolni mindennap. MA©g akkor is, ha nem A©lhe
egy kolostorban, mint Daisi. Mindig lehet a dojoba JAﬂnm mindig lehet zazent gyakorolni, mindennap. Ezt nevezik a
huszonnA©gy Adra tanA- tA.sA,nak HuszonnA@gy Alra egy nap, vagy huszonnA@gy Adra Isten. Ez egy nagyon fontos tanA-tAs
Nagyon egyAvittA©rzA‘, kAV4ATnAfsen krA-zisidA'ben. Ennek a tanA-tAjsnak nagyon sok aspektusa van.

ZeislerA© mester egy kicsit mAjs, kAVIATNbATzA', nem tudom, hol van a szAfveg. KommentAjlta ezt a szZAfveget egy sesshin
alatt. Az buddhAjk A©s pAitriAjrkAik igazi AjtadAjsa: helyesen AVlni. Pontos mA3dja az AVlA©snek. FranciAjul a A€Zjusta€s-ne
jelentA©se van. Az egyik a a€Zcsakage: csak Avilni, AOs a mAjsik a &€Zhelyesa€s: helyesen Avini. Ha lAjttad a Dilisek vacsorA
filmet, megA©rted a "just" kAGCt jelentA©sAGL. Ez vezetAOknAGVv is, vannak emberek, akiket Justnek hA-vnak. Ebben a filmben
egy fickA3, akit Just Lebalndnak hA-vnak. Egy hAYilye fickA3 megkA©rdezi: "Csak Lebland?" Nincs vezetA©kneve. A helyes
mAs3dja az Av4A©snek csak AvIni. Ha szAjndA©kot teszel a zazenedbe, akkor mAjr tATbbA© nem csak Av4lni, AGs tATbbA© n
helyes zazen. A zazen a kezeket helyesen hokai-joinba tenni. KeresztezzAvik a IAjbakat is, egyenesen tartjuk a hAijtat,
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dA'IA©s nAGIKAY4l. Nem tartunk semmit a tudatunkban, mA©g buddhAjt sem. Ez meghaladni az Afsszes buddhAjt, AGs
meghaladni A@letet A©s halAjlt. Ha egyszer bedobtak az Afsszes buddha A3ceAjnjAjba, az Afsszes buddha eskAv4jA©nek az
AsceAijnjAjba. Gyakorolj, ahogy A'k gyakorolnak, A©s ne gondolj soha bensA'sA©gesen a testedre vagy az ACletedre, mintha a
birtokod volna, a tulajdonod. Az Afsszes buddhAik gyakorlAjsa kAfvetni a templom szabA|lyait. Soha nem menni a

templomon kA-vAVilre, sohasem elszAfkni az 4€Zitt A©s mosta€s-tA3l. Ha egy AOvig, KAGt A©V|g gyakorlunk A-gy, vagy akAjr e
Aoleten Ajt, az semmi mAjs, mint az egy nap A©s egy A©Jszaka szabA,Iya Hogyha az a€Zitt A©s mostage-ra koncentrA.Isz be
az Afsszes karmAjt, AOs azonnal a buddha fATIdjA©n szAVilethetsz A%jAj. Ez annyi, mint halhatatlannak lenni. ValA3jAjban
Zeisler mester itt az avatAjsi szertartAjs szAfvegA©nek egy rA©szAGt vette, ahogy A©szrevehettA©tek. Minden avatAjskor
ugyanezt olvasom. Azonnal vA©get vetni az Afsszes karmAijnak, A©s azonnal a buddha-fAfIdAfn szAYletni A%jA;j. Az egy nap
A©s egy AOjjel gyakorlAjsa a buddha-pAitriAjrkAjk gyakorlAjsa. Egyetlen pillanat sem szAfkik meg, ha folytatod ezt a napot Ac
AojszakAjt hA°sz AGvig, harminc AGvig, egA©sz ACleten Ajt. Semmi mAjs nem lesz, csak ez a nap AOs ez az A©jszaka, meg
sajAit tested vAjgyait, a hAjrom drAjgasAjg AceAinja leszel, s az AClet AOs halAjl karmAjja azonnal megszA+nik. Azt mondjA
hogy a buddhAjk sok ACleten Ait, vA©gtelen ideig gyakorolnak, de ez nem mAjs, mint az egy nap A©s egy ACjszaka gyakorlA;;
megA.IIA.s nA©IkAYl. Sose hagyd el a templomot, sose menj V|IA|g| emberek hA.zA.ba A gyakorlAjs a szamAjdhik kerllya A9
ha A'szintA©n vAlgysz rA,, hogy ebben az AGletedben buddha legyA©I, semmi mAjs nincs, mint a folyamatos gyakorIA.s vA©g
nAO©IkAY:l. Ez a fordA-tAjs biztosan nem teljesen pontos, Zeisler mester mondja. Ha ebben az A©letedben buddhAjvA; akarsz
vAilni, nincs semmi mAjs, csak a folyamatos gyakorlAjs. A buddhizmusban mindig azt mondjuk, buddhAjvA; VAjlni.

BuddhAjvA; vAijlni ebben az ACletben, itt A©s most. De ez az AGlet buddha, ha gyakorolsz, vagy ha pihensz, itt A©s most
buddha. Hogy buddha IA©gy, hogy szatorid legyen, ez nem egy cA©l. Ha megA©rted, ha megemA®©szted a Juniji-hogAst,
minden hely templom. Minden hely kolostor. BAjrhol A®Isz, az egy szent hely. A mAjsodik pAjtriAjrka, Eka hentes volt, Eno
halAjsz. Sose hagytAijk el a kolostort.

[1JA Daichi Sokei Zenji (1290a8€“1366) Kangan Giin (1217a€“1300) idejA©n VAilt szerzetessA©, aki Dogen Zenji tanA-tvAjnya v
Kangan halAjla utAjn kKAYIAfnfACle tanAjrokat keresett fel. KA©sA'bb Keizan Zenjivel gyakorolt hA©t A©vet. Amikor huszonAf
volt, KA-nAjba ment, A©s tizenegy A©vig ott maradt. MiutAjn visszatA©rt JapAjnba, Meiho SotetsutA3l (12774€“1350) megkapt:
AjtadAjst, aki egyike volt Keizan Zeniji legfontosabb tanA-tvAjnyainak. Daichi kATItA©szetA©rA‘l hA-res.

[2] Juniji, azt jelenti, tizenkA©t A’ra. Egy ACjjel AOs nappal tizenkAGt A3rA.ra volt osztva, A©s elnevezve tizenkA®t Ajllat utAjn,
ugyanA°gy, ahogy az A©vek. Hogo, azt jelenti, dharma-beszA©d. Ez egy A°tmutatA3 vilAjgi tanA-tvAjnyoknak, akik a
kolostorban gyakoroltak szerzetesekkel. A tizenkAGt Adra a kAfvetkezA":
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[3]JA Buddha fogadalma, hogy megmenti az Afsszes A©rzA' IA©nyt, az A3ceAjnhoz hasonlatos mA©rhetetlensA©ge miatt.

[4]A Daichi hangsA°lyt fektet a koncentrAjciAsra A©s az A'szintesA©gre minden tevA©kenysA©gben, pillanatrA3l pillanatra. Ez

minden tevA©kenysA©gnek A©s minden pillanatnak a megvilAjgosodAjsa vagy felA©bredAGse. A«gy cselekedve meghaladjuk
szamszAjrAijt, AClet AOs halAjl karmAjjAijt. Egyik cselekvA©s sem egy IAOpA©s, eszkAfz vagy elA'kA©szAVilet valami mAijs d
inkAjbb befejezettnek kellene lennie minden pillanatban.

[5]A A kAjsaevA©s tA-z jAstAGtemA©GnyACt emlA-ti a &€2Makasogi-ritsoua€« (A mahasamghika szabAjlyai). Dogen Zenji ezeke
FushukuhanpojAijban (Az A©tkezA©s mA3dja), amely az Eihei-shingi rA®sze.

[6]A Itt Daichi a satori szA% hasznAjlja. A satori nem mAjs, mint felAG@bredettnek vagy A©bernek lenni, akAjrmilyen cselekvA©s
is VA©gzel, itt A©s most.

[71A ~MA@g a buddha fogalmAjhoz sem szabad ragaszkodnunk. A Genjokoanban Dogen Zenji mondja: a€zAmikor a buddhAjk
igazAin buddhAijk, akkor nem tekintik magukat buddhAjknak. MAjr megvilAjgosodott buddhAik, mA©gis folyamatosan
megvalA3sA-tjAjk buddhAit.a€.

[8]A Buddha, Dharma A©s Samgha. A Buddha, aki tudatAjban van a valA3sAjgnak. a Dharma a valA%sAjg maga AGs az errA'l
szA3A3 tanA-tAjs. A samgha olyan emberek kATzATssACge, akik kAfvetik Buddha tanA-tAjsAijt, AOs gyakoroljAjk a valA®sAig
kinyilvAjnA-tAjsAit.

[9]A A gyoji szAs3 szerint fenntartani a gyakorIA,st vagyis folyamatos gyakorlAjs. Dogen Zenji mondja a Shobogenzo

Gyojiban: A buddha- pA.tr|A|rkA|k nagy A°tJA,n mindig van pA.ratIan folyamatos gyakorIA,s amely szakadatlanul kAﬂrbejAlr A
bodhi-tudat felA@bresztA©se, gyakorlAjs, AObersA©g A©s nirvAjna a folyamatos, tAGtovAjzAjs nAGIKAYli gyakorlAjs kATrACk
KAfvetkezA©skA©ppen ez sem valakinek a sajAjt erA'feszA-tA©se, sem valaki mAjsnak az erAfeszA-tA©se; ez mindig makulZ
folyamatos gyakorlAjs.a€.
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