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â€žAmit a buddhÃ¡k Ã©s pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k pontosan Ã¡tadtak, semmi mÃ¡s, mint az Ã¼lÃ©s.â€•





Zeisler mester fordÃ­tÃ¡sa is itt van.





â€žAmit a buddhÃ¡k Ã©s pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k pontosan Ã¡tadtak, semmi mÃ¡s, mint az

Ã¼lÃ©s. Amikor Ã¼ltÃ¶k, tartsÃ¡tok a kezeteket hokkai-joinben,

keresztezzÃ©tek a lÃ¡baitokat, tartsÃ¡tok a testeteket egyenesen, anÃ©lkÃ¼l,

hogy bÃ¡rmerre dÅ‘lnÃ©tekâ€¦â€•





Se elÅ‘re, se hÃ¡tra, se jobbra, se balra. Persze a fejetek sem. Se

elÅ‘re, se hÃ¡tra, se jobbra, se balra. A hÃ¼velykujjak ugyanÃ­gy sem

elÅ‘re, sem hÃ¡tra, sem fÃ¶l, sem le. A tudat ugyanÃ­gy sem elÅ‘re, sem

hÃ¡tra, sem fÃ¶l, sem le.





â€žAmikor Ã¼ltÃ¶k, tartsÃ¡tok a kezeteket hokai-joinben, keresztezzÃ©tek a

lÃ¡batokat, tartsÃ¡tok a testeteket egyenesen, dÅ‘lÃ©s nÃ©lkÃ¼l; ne

gondoljatok semmire, semmi ne Ã©rintsen benneteket, mÃ©g a Buddha-Dharma

sem. Ez tÃºl van BuddhÃ¡n...â€•






A zazenrÅ‘l beszÃ©lÃ¼nk. Ez tÃºl van BuddhÃ¡n, mÃ©g inkÃ¡bb tÃºl a szamszÃ¡rÃ¡n.





â€žEz tÃºl van BuddhÃ¡n, mÃ©g inkÃ¡bb tÃºl az Ã©let Ã©s halÃ¡l kÃ¶rÃ©n. Ha egyszer belevetettÃ©tek magatokat a buddhÃ¡k
fogadalmainak Ã³ceÃ¡njÃ¡ba[3], csak viselkedjetek a buddhÃ¡k viselkedÃ©sÃ©vel, Ã©s felejtsÃ©tek el a ragaszkodÃ¡sotokat a
sajÃ¡t testetek irÃ¡nt. A buddha viselkedÃ©se azt jelenti, hogy ha egyszer belÃ©ptetek egy templomba, akkor nem szabad
meglÃ¡togatnotok laikus emberek hÃ¡zait; csak gyakoroljatok a templom szabÃ¡lyzata szerint. A szabÃ¡lyzat leÃ­rja, hogyan
viselkedjÃ¼nk nappal Ã©s Ã©jjel, mialatt a templomban Ã©lÃ¼nk. Ha eltÃ¶ltÃ¶tÃ¶k egyetlen napot Ã©s Ã©jszakÃ¡t teljesen
Ã¶sszhangban gyakorolva a buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k szabÃ¡lyzatÃ¡val, egy Ã©vig, kÃ©t Ã©vig â€“ az egÃ©sz Ã©letetek olyan lesz, mint
egyetlen nappal Ã©s Ã©jszaka aktivitÃ¡sa.â€•





â€žHa eltÃ¶ltÃ¶tÃ¶k egyetlen napot Ã©s Ã©jszakÃ¡t gyakorolva, az egÃ©sz Ã©letetek olyan lesz, mint egyetlen nap Ã©s Ã©jszaka
gyakorlÃ¡sa.â€• Ez az idÅ‘ Ã©s az Ã¶rÃ¶kkÃ©valÃ³sÃ¡g integrÃ¡ciÃ³ja. Ha elolvassÃ¡tok a mondatot, nem lehet tudni, hogy mirÅ‘l
beszÃ©l, egy naprÃ³l vagy az egÃ©sz Ã©letrÅ‘l.





â€žAmit a buddhÃ¡k Ã©s pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k pontosan Ã¡tadtak, az nem mÃ¡s, mint a zazen. Amikor Ã¼ltÃ¶k, tartsÃ¡tok a kezeteket
hokkai-joinben, keresztezzÃ©tek a lÃ¡baitokat, tartsÃ¡tok a testeteket egyenesen, dÅ‘lÃ©s nÃ©lkÃ¼l. Ne gondoljatok semmire,
ne Ã©rintsen titeket semmi, mÃ©g a Buddha-Dharma sem. Ez tÃºl van buddhÃ¡n, mÃ©g inkÃ¡bb tÃºl az Ã©let Ã©s halÃ¡l kÃ¶rÃ©n. Ha
egyszer belevetettÃ©tek magatokat a buddhÃ¡k fogadalmainak Ã³ceÃ¡njÃ¡ba, csak viselkedjetek buddha viselkedÃ©sÃ©vel, Ã©s
felejtsÃ©tek el a ragaszkodÃ¡sotokat a sajÃ¡t testetek irÃ¡nt. A buddha viselkedÃ©se azt jelenti, hogy ha egyszer belÃ©ptetek
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egy templomba, akkor nem szabad meglÃ¡togatnotok laikusok hÃ¡zait; csak gyakoroljatok a templom szabÃ¡lyai szerint.


A szabÃ¡lyzat elÅ‘Ã­rja, hogy hogyan viselkedjÃ¼nk nappal Ã©s Ã©jjel, mialatt a templomban Ã©lÃ¼nk. Ha eltÃ¶ltÃ¶tÃ¶k egyetlen
napot Ã©s Ã©jszakÃ¡t teljessÃ©ggel a buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k szabÃ¡lyai szerint gyakorolva, egy Ã©vet, kÃ©t Ã©vet â€“ az egÃ©sz Ã©letetek
olyan lesz, mint ennek az egyetlen napnak Ã©s Ã©jszakÃ¡nak az aktivitÃ¡sa.


A nap a Tigris Ã³rÃ¡jÃ¡val kezdÅ‘dik (3 Ã³ra). Keljetek fel, amikor halljÃ¡tok a reggeli harang Ã©s dob hangjÃ¡t, vegyÃ©tek fel a
keszÃ¡tokat (kÃ¶ntÃ¶s), Ã©s Ã¼ljetek zazent a NyÃºl Ã³rÃ¡jÃ¡nak felÃ©ig (6 Ã³ra). Ha ez tÃºl hosszÃº nektek, szÃ³laltassÃ¡tok meg
a harangot a Tigris Ã³rÃ¡jÃ¡nak (4 Ã³ra) kÃ¶zepÃ©n, Ã©s Ã¼ljetek a NyÃºl Ã³rÃ¡jÃ¡nak (6 Ã³ra) kÃ¶zepÃ©ig. TÃ¶ltsÃ©tek a Tigris
Ã³rÃ¡jÃ¡t az Ã©let Ã©s halÃ¡l karmÃ¡jÃ¡tÃ³l (szamszÃ¡ra) mentesen[4].


A NyÃºl Ã³rÃ¡jÃ¡nak vÃ©gÃ©n egyetek kÃ¡sÃ¡t. (NÃ¡lunk ez a genmai.) Ebben a pillanatban adjÃ¡tok fel a zazen tudatÃ¡t.
KoncentrÃ¡ljatok a genmai-evÃ©sre, elmÃ©lkedve a hat pÃ¡ramitÃ¡n, Ã­zlelve a hat Ã­zt (keserÅ±, savanyÃº, Ã©des, csÃ­pÅ‘s, sÃ³s,
enyhe) Ã©s Ã©nekelve a genmai-evÃ©s tÃ­z jÃ³tÃ©temÃ©nyÃ©t[5]. Ne gondoljatok semmi jÃ³ra, mÃ©g kevÃ©sbÃ© semmi rosszra.
Amikor reggeliztek, csak koncentrÃ¡ljatok teljesen a genmaira a testtel Ã©s a tudattal, s ne gondoljatok a zazenre vagy
bÃ¡rmi mÃ¡s aktivitÃ¡sra. Ezt hÃ­vjÃ¡k Ãºgy, hogy tisztÃ¡zni a genmai tudatÃ¡t Ã©s megvalÃ³sÃ­tani[6] a genmai tudatÃ¡t. Ã‰s pont
ebben az idÅ‘ben tisztÃ¡n megvalÃ³sÃ­tjÃ¡tok a buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k tudatÃ¡t.â€•





Nagyon rÃ¶vid szÃ¶veg, ami azt jelenti, hogy lÃ©nyegre tÃ¶rÅ‘, nincs egy fÃ¶lÃ¶sleges szÃ³ sem. Az elsÅ‘ mondata: "Amit a
buddhÃ¡k Ã©s pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k pontosan Ã¡tadtak, nem mÃ¡s, mint az Ã¼lÃ©s." Egy jÃ³ kjoszaku-Ã¼tÃ©s a fejÃ¼nk kÃ¶zepÃ©re, jÃ³l a
kÃ¶zepÃ©re. KettÃ©vÃ¡gja a fejet, nincs tÃ¶bbÃ© vita. Az elsÅ‘ mondat nagyon fontos. Hogyha egy regÃ©nyt el akartok olvasni,
olvassÃ¡tok el az elsÅ‘ Ã©s utolsÃ³ mondatot, s meglÃ¡tjÃ¡tok, hogy Ã©rdemes e elolvasni a kÃ¶zte levÅ‘ rÃ©szt. SokÃ¡ig korÃ¡n
fekÃ¼dtem. â€žAmikor Ã¼ltÃ¶k, tartsÃ¡tok a kezeteket hokkai-joinben, keresztezzÃ©tek a lÃ¡baitokat, tartsÃ¡tok a testeteket
egyenesen, dÅ‘lÃ©s nÃ©lkÃ¼l. Ne gondoljatok semmire, ne Ã©rintsen titeket semmi, mÃ©g a Buddha-Dharma sem. Ez tÃºl van
buddhÃ¡n, mÃ©g inkÃ¡bb tÃºl az Ã©let Ã©s halÃ¡l kÃ¶rÃ©n. Ha egyszer belevetettÃ©tek magatokat a buddhÃ¡k fogadalmainak
Ã³ceÃ¡njÃ¡baâ€¦â€• Az egÃ©sz kÃ©rdÃ©s itt van. Amikor gashot csinÃ¡lunk a zazen elejÃ©n, vessÃ©tek be magatokat a buddhÃ¡k
fogadalmainak Ã³ceÃ¡njÃ¡ba. Mit jelent ez? Ã‰ppen hogy lehetetlen tudni. EzÃ©rt mondjuk, hogy beugrani az Ã³ceÃ¡nba. Van
egy kifejezÃ©s, hogy beleugrani a vÃ­zbe. FranciÃ¡ul ez azt jelenti, hogy fejest ugrani valamibe, hogy megkockÃ¡ztatjuk.
Nincs mÃ¡s vÃ¡lasztÃ¡sunk, fejest ugrunk bele, lesz, ami lesz. Dogen azt mondja, amÃ­g a testetek Ã©s tudatotok bÃ©kÃ©ben
van. TehÃ¡t amÃ­g nincs bÃ©kÃ©ben, addig nem lehettek igazÃ¡n boldogok. Egy szerzetes egy nap megkÃ©rdezte Ummon
mestertÅ‘l, hogy mi tÃ¶rtÃ©nik, amikor a levelek lehullanak, Ã©s a fa lecsupaszodik. MÃ¡skÃ©pp mondva, mi tÃ¶rtÃ©nik, amikor a
gondolatok, a vÃ©lemÃ©nyek, Ã¶tletek, Ã©rzelmek, ragaszkodÃ¡sok, pszicholÃ³giai problÃ©mÃ¡k, vÃ¡gyak, ragaszkodÃ¡sok
lehullanak. Mi tÃ¶rtÃ©nik, amikor mindez leesik, amikor ez az Ã¶sszes levÃ©l lehullik? Ummon mester azt vÃ¡laszolta, a test
kinyilvÃ¡nÃ­tja az Ã©rtÃ©kes szelet, az arany szelet. Az Ã©rtÃ©kes szÃ©l az Å‘szi szÃ©l. Friss Ã©s tiszta, minden irÃ¡nyba fÃºj, minden
levelet magÃ¡val visz. Zeisler mester azt mondja, zazen kÃ¶zben az Ã©letetek Ã¶sszes dolgÃ¡nak hideggÃ© kell vÃ¡lnia. Nem
szÃ¡mÃ­t, mi lesz, nem szÃ¡mÃ­t, mi volt, az Å‘szi szÃ©l finoman fÃºj a tudatunkban. A zazen maga az a test, amely
kinyilvÃ¡nÃ­tja ezt az Ã©rtÃ©kes szelet. KoncentrÃ¡ljatok a tartÃ¡sra!





â€žA SÃ¡rkÃ¡ny Ã³rÃ¡jÃ¡ban (7 Ã³ra), ha mÃ©g sÃ¶tÃ©t van, gyakorolj Ãºgy, mint ha a NyÃºl Ã³rÃ¡ja lenne. A szÃºtra-Ã©neklÃ©ssel
kapcsolatban: csak tartsd a szÃºtra-kÃ¶nyvet mindkÃ©t kezeddel, Ã©s Ã©nekeld teljes szÃ­vbÅ‘l, egyarÃ¡nt elfelejtve a zazent Ã©s
az Ã©tkezÃ©st. Ne figyelj semmi mÃ¡sra. Ezt hÃ­vjÃ¡k Ãºgy, hogy megvalÃ³sÃ­tani Ã©s tisztÃ¡zni a szÃºtra-Ã©neklÃ©st. Ebben az
idÅ‘ben Ã©let Ã©s halÃ¡l karmÃ¡ja kimerÃ¼l, s eljutsz a buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k rangjÃ¡ra. Ã‰neklÃ©s utÃ¡n pihenj egy kicsit. Amikor
pihensz, Ã¼gyelj arra, hogy ne gondolkozz, ne beszÃ©lj jelentÃ©ktelen vilÃ¡gi Ã¼gyekrÅ‘l.


A SÃ¡rkÃ¡ny Ã³rÃ¡jÃ¡nak kÃ¶zepÃ©tÅ‘l a KÃ­gyÃ³ Ã³rÃ¡jÃ¡nak kÃ¶zepÃ©ig (8-tÃ³l 10 Ã³rÃ¡ig) gyÃºjts fÃ¼stÃ¶lÅ‘t, kongasd meg a
harangot, Ã©s Ã¼lj zazenben. Amikor zazenben Ã¼lsz, vesd el a gondolatokat mind a buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡krÃ³l, mind jÃ³rÃ³l
vagy rosszrÃ³l a vilÃ¡gban. A gondolatoktÃ³l Ã©s a cselekvÃ©stÅ‘l valÃ³ szabadsÃ¡got zazennek nevezik. Ezt Ãºgy is hÃ­vjÃ¡k,
hogy zanmai-o-zanmai (a szamÃ¡dhik kirÃ¡lya). Csak egy kicsit is zazenben Ã¼lni, ez az elsÅ‘dleges gyakorlÃ¡s, amely
tÃºlmegy a buddhasÃ¡gon[7]. Ã‰let Ã©s halÃ¡l karmÃ¡ja kimerÃ¼l, Ã©s lehetÅ‘vÃ© teszi a buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k rangjÃ¡ra valÃ³
emelkedÃ©st.


Zazen utÃ¡n pihenj ebÃ©dig. Vannak szabÃ¡lyok a pihenÅ‘idÅ‘re. Tiszteld az idÅ‘sebbeket, ahogy a BuddhÃ¡t tiszteled, mÃ©g
akkor is, ha csak egyetlen Ã©vrÅ‘l van szÃ³. VigyÃ¡zz Ãºgy a betegekre, mint ahogy az anyÃ¡dra vagy az apÃ¡dra vigyÃ¡znÃ¡l.
Ne beszÃ©lj hangosan, ne csevegj jelentÃ©ktelen vilÃ¡gi Ã¼gyekrÅ‘l. Ne feledkezz meg Ã©let Ã©s halÃ¡l Ã¡llandÃ³tlansÃ¡gÃ¡rÃ³l,
meghalhatsz, mielÅ‘tt a kÃ¶vetkezÅ‘ lÃ©legzetet vennÃ©d. Viselkedj a Buddha-DharmÃ¡val Ã¶sszhangban, amikor a fÃ¶ldÃ¶n
Ã¼lsz a sodoban (sangha-csarnok), amikor kilÃ©psz a csarnokbÃ³l, amikor jÃ¡rsz, vagy amikor az emberekkel beszÃ©lgetsz
nyugodtan. Ezek azok a szabÃ¡lyok, amelyek a pihenÅ‘idÅ‘re vonatkoznak.


EbÃ©delj meg a LÃ³ Ã³rÃ¡jÃ¡nak kezdetÃ©n (11 Ã³ra). Viselkedj pontosan Ãºgy, mint a genmai Ã³rÃ¡jÃ¡ban; Ã­gy az Ã©let Ã©s halÃ¡l
karmÃ¡ja kimerÃ¼l, s a buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k rangjÃ¡t fogod elÃ©rni.
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A BÃ¡rÃ¡ny Ã³rÃ¡jÃ¡nak kÃ¶zepÃ©tÅ‘l a Majom Ã³rÃ¡jÃ¡nak kÃ¶zepÃ©ig (13â€“16 Ã³ra) nincs napirendi pont. Ahogy korÃ¡bban
mondtam, de ne feledkezz meg rÃ³la, hogy Ã©let Ã©s halÃ¡l Ã¼gye nagy â€“ amit Ãºgy neveznek, hogy a nagy Ã¼gy â€“, Ã©s a
dolgok Ã¡llandÃ³tlanok, s nagyon gyorsan vÃ¡ltoznak. SajnÃ¡lnod kellene, hogyha elvesztegetnÃ©d az idÅ‘d bÃ¡rmifÃ©le
helyzetben. Ilyennek kellene lennie a tudatnak a BÃ¡rÃ¡ny Ã³rÃ¡jÃ¡ban. Ã•gy nem lesz Ã©letnek Ã©s halÃ¡lnak karmÃ¡ja, s
csatlakozol a buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k rangjÃ¡hoz.


A Majom Ã³rÃ¡jÃ¡nak kÃ¶zepÃ©tÅ‘l a Kakas Ã³rÃ¡jÃ¡nak kÃ¶zepÃ©ig (16â€“18 Ã³ra) Ã¼lj zazaent. EmlÃ©kezz korÃ¡bbi tanÃ¡csomra a
zazenre vonatkozÃ³an. Ã•gy Ã©let Ã©s halÃ¡l karmÃ¡ja kimerÃ¼l, s test Ã©s tudat csatlakozik a buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k rangjÃ¡hoz.


Kihagyhatod a szÃºtra-Ã©neklÃ©st, Ã©s szabadidÅ‘d lehet a Kakas Ã³rÃ¡jÃ¡nak (18 Ã³ra) kÃ¶zepÃ©tÅ‘l a Kutya Ã³rÃ¡jÃ¡nak (19 Ã³ra)
elejÃ©ig. Ne aggÃ³dj a dolgok miatt, kivÃ©ve a napok gyors mÃºlÃ¡sÃ¡t, Ã©s lÃ¡sd, hogy az Ã¡llandÃ³tlansÃ¡g nem szÃ¼netel egy
pillanatra sem. Ã‰s ekkor tested Ã©s tudatod a buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡kÃ©.


Ãœlj a Kutya Ã³rÃ¡jÃ¡ban (19â€“21 Ã³ra). LÃ©gy Ã©ber, ahogy fentebb emlÃ­tettem. Ã•gy Ã©let Ã©s halÃ¡l karmÃ¡ja kimerÃ¼l, s tested Ã©s
tudatod olyan lesz, mint a buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡kÃ©.


SzabadidÅ‘d van a VaddisznÃ³ Ã³rÃ¡jÃ¡ban (21â€“23 Ã³ra). Ez is szabadidÅ‘, tÃ©gy Ãºgy, ahogy akarsz, Ã©s Ã¼lj, ha akarsz,
fekÃ¼dj le, ha akarsz, vagy, ha arra vÃ¡gysz, tÃ©rj vissza a hÃ¡lÃ³terembe, Ã©s kÃ©nyelemben beszÃ©lgess a Buddha-
DharmÃ¡rÃ³l mÃ¡sokkal. Ezek a legjobb dolgok, amiket tehetsz. SzÃ¼ksÃ©gtelen emlÃ­teni, hogy nyugodt lÃ©gkÃ¶rt kell
teremteni, amikor leÃ¼lsz. UgyanÃ­gy, amikor visszatÃ©rsz a hÃ¡lÃ³terembe, Ã©s lefekszel, tÃ©gy Ãºgy, mint a Buddha tett. Ne
gondold azt, hogy az alvÃ¡s alÃ¡bbvalÃ³bb dolog, mint a zazen vagy a szÃºtra-Ã©neklÃ©s. A buddha fekvÅ‘ tartÃ¡sa a
kÃ¶vetkezÅ‘: fekÃ¼dj le a jobb oldaladra, Ã©s ne lazÃ­tsd meg a kÃ¶ntÃ¶sÃ¶d Ã¶vÃ©t. Ne gondolj a Buddha-DharmÃ¡ra, mÃ©g
kevÃ©sbÃ© Ã©let Ã©s halÃ¡l dolgaira. Csak aludj. Ã•gy Ã©let Ã©s halÃ¡l karmÃ¡ja kimerÃ¼l, s tested Ã©s tudatod nem mÃ¡s, mint a
buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k.


SÃ¡kjamuni Buddha szerint az EgÃ©r Ã³rÃ¡jÃ¡nak (23 Ã³ra) elejÃ©n kellene lefekÃ¼dnÃ¶d, Ã©s a Tigris Ã³rÃ¡jÃ¡nak (3 Ã³ra) elejÃ©n
kellene felkelned. TehÃ¡t az EgÃ©r Ã³rÃ¡ja az, amikor aludnod kell. De ilyenkor is jÃ³ zazent Ã¼lni. Amikor csend van Ã©jjel a
remetelakodban, Ã©s amikor a hold fÃ©nylÅ‘n vilÃ¡gÃ­t, akkor kitÅ±nÅ‘ a matracodon zazent Ã¼lni. MÃ©g alvÃ¡s kÃ¶zben is Ãºgy
kell tenned, mint ahogy Buddha tett. Ã•gy Ã©let Ã©s halÃ¡l karmÃ¡ja kimerÃ¼l, s tested Ã©s tudatod az alvÃ³ Buddha. Ily mÃ³don
nem tÃ¶ltÃ¶d az EgÃ©r Ã³rÃ¡jÃ¡t hiÃ¡bavalÃ³an. A TehÃ©n Ã³rÃ¡jÃ¡ban (1â€“3 Ã³ra) hasonlÃ³kÃ©ppen kell kezelned magad. Tested Ã©s
tudatod buddha. Ne vesztegesd el a TehÃ©n Ã³rÃ¡jÃ¡t. Mint ahogy mÃ¡r fentebb mondtam, az Ã¼lÃ©s Ã©s a fekvÃ©s nem tÃ©r el a
buddha ÃºtjÃ¡tÃ³l. Ily mÃ³don Ã©ber leszel a TehÃ©n Ã³rÃ¡jÃ¡ban, Ã©let Ã©s halÃ¡l karmÃ¡ja kimerÃ¼l, s tested Ã©s tudatod buddha.
Ã•llÃ¡s Ã©s lefekvÃ©s egyarÃ¡nt nem mÃ¡s, mint a megvilÃ¡gosodÃ¡s. Nagy hiba azt gondolni, hogy Å‘szintÃ©nek kell lenned
zazenben, de a fennmaradÃ³ idÅ‘ben nem kell annak lenned. A Tigris Ã³rÃ¡jÃ¡tÃ³l a TehÃ©n Ã³rÃ¡jÃ¡nak vÃ©gÃ©ig, egy nap Ã©s
Ã©jszaka, nincs idÅ‘ arra, hogy eltÃ©rj a buddha ÃºtjÃ¡tÃ³l. Ha egy napot eltÃ¶ltesz a buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k ÃºtjÃ¡nak kÃ¶vetÃ©sÃ©ben,
hÃºsz vagy harminc Ã©v, vagy az egÃ©sz Ã©letedet nem lesz mÃ¡s, mint ez az egyetlen nap Ã©s Ã©jszaka.


Ha nem tÃ©rsz el a buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k tanÃ­tÃ¡sÃ¡tÃ³l vagy tanÃ­tÃ³d tanÃ­tÃ¡sÃ¡tÃ³l, amikor nem ragaszkodsz mÃ¡r tÃ¶bbÃ© a
testedhez, Ã©s belÃ©psz a hÃ¡rom drÃ¡gasÃ¡g[8] fogadalmainak Ã³ceÃ¡njÃ¡ba, tested Ã©s tudatod nem lesz mÃ¡s, mint a
buddha. Ã‰let Ã©s halÃ¡l karmÃ¡ja (szamszÃ¡ra) azonnal kimerÃ¼l, Ã©s visszafizeted adÃ³ssÃ¡godat a szÃ¼leidnek. Azt
mondjÃ¡k, hogy Buddha sok Ã©leten keresztÃ¼l, vÃ©gtelen kalpÃ¡kon Ã¡t gyakorolt, de ez nem volt mÃ¡s, mint egyetlen nap Ã©s
Ã©jszaka gyakorlÃ¡sa. Csak ne hagyd el a templomot, Ã©s ne tÃ¶lts egyetlen napot sem vilÃ¡gi emberek hÃ¡zÃ¡ban.


KÃ¶vetkezÃ©skÃ©pp a gyakorlÃ¡s (gyoji)[9] a buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k szamÃ¡dhijÃ¡nak kirÃ¡lya. Ha tÃ©nyleg buddhÃ¡vÃ¡ akarsz vÃ¡lni
jelenlegi Ã©letedben, csak gyakorolj folyamatosan.â€•


Ez Daisi mester huszonnÃ©gy Ã³rÃ¡s gyakorlÃ¡sa. Nem talÃ¡lhatsz egyszerÅ±bbet, nem talÃ¡lhatsz mÃ©lyebbet. Nem
talÃ¡lhatsz kÃ¶zvetlenebbet. Ez emlÃ©keztet engem a Gendronniere-re. Egy napon egy barÃ¡tommal beszÃ©lgettem,
Deshimaru mesternek egy mÃ¡sik tanÃ­tvÃ¡nyÃ¡val. Deshimaru mester akkor mÃ©g Ã©lt. Ezt az embert, emlÃ©kszem a nevÃ©re,
Ãºgy hÃ­vtÃ¡k, hogy Csendes KÅ‘. Pierre-nek hÃ­vtÃ¡k. Mivel nem beszÃ©lt tÃºl sokat, Deshimaru azt a nevet adta neki, hogy
Csendes KÅ‘. Csendes PÃ©ter. Azt mondtam, fantasztikus egy nap sesshin vagy egy nap Ã­gy. Azt felelte, igen, Sensei azt
mondta, minden napot Ã­gy kell csinÃ¡lni. GondolkodÃ¡s nÃ©lkÃ¼l, naprÃ³l napra, pontrÃ³l pontra. Ã‰s akkor az Ã©leted olyan
tÃ¶kÃ©letes lesz, mint a kesza vonala. Nem szÃ¼ksÃ©ges gondolni kÃ©sÅ‘bbre, holnapra. Csak koncentrÃ¡lni minden pontra,
Ã©s a vonal automatikusan tÃ¶kÃ©letes lesz. EzÃ©rt olyan fontos zazent gyakorolni mindennap. MÃ©g akkor is, ha nem Ã©lhetsz
egy kolostorban, mint Daisi. Mindig lehet a dojoba jÃ¶nni, mindig lehet zazent gyakorolni, mindennap. Ezt nevezik a
huszonnÃ©gy Ã³ra tanÃ­tÃ¡sÃ¡nak. HuszonnÃ©gy Ã³ra egy nap, vagy huszonnÃ©gy Ã³ra Isten. Ez egy nagyon fontos tanÃ­tÃ¡s.
Nagyon egyÃ¼ttÃ©rzÅ‘, kÃ¼lÃ¶nÃ¶sen krÃ­zisidÅ‘ben. Ennek a tanÃ­tÃ¡snak nagyon sok aspektusa van.


ZeislerÃ© mester egy kicsit mÃ¡s, kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zÅ‘, nem tudom, hol van a szÃ¶veg. KommentÃ¡lta ezt a szÃ¶veget egy sesshin
alatt. Az buddhÃ¡k Ã©s pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k igazi Ã¡tadÃ¡sa: helyesen Ã¼lni. Pontos mÃ³dja az Ã¼lÃ©snek. FranciÃ¡ul a â€žjustâ€•-nek kÃ©t
jelentÃ©se van. Az egyik a â€žcsakâ€•: csak Ã¼lni, Ã©s a mÃ¡sik a â€žhelyesâ€•: helyesen Ã¼lni. Ha lÃ¡ttad a Dilisek vacsorÃ¡ja cÃ­mÅ±
filmet, megÃ©rted a "just" kÃ©t jelentÃ©sÃ©t. Ez vezetÃ©knÃ©v is, vannak emberek, akiket Justnek hÃ­vnak. Ebben a filmben van
egy fickÃ³, akit Just Lebalndnak hÃ­vnak. Egy hÃ¼lye fickÃ³ megkÃ©rdezi: "Csak Lebland?" Nincs vezetÃ©kneve. A helyes
mÃ³dja az Ã¼lÃ©snek csak Ã¼lni. Ha szÃ¡ndÃ©kot teszel a zazenedbe, akkor mÃ¡r tÃ¶bbÃ© nem csak Ã¼lni, Ã©s tÃ¶bbÃ© nem
helyes zazen. A zazen a kezeket helyesen hokai-joinba tenni. KeresztezzÃ¼k a lÃ¡bakat is, egyenesen tartjuk a hÃ¡tat,
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dÅ‘lÃ©s nÃ©lkÃ¼l. Nem tartunk semmit a tudatunkban, mÃ©g buddhÃ¡t sem. Ez meghaladni az Ã¶sszes buddhÃ¡t, Ã©s
meghaladni Ã©letet Ã©s halÃ¡lt. Ha egyszer bedobtak az Ã¶sszes buddha Ã³ceÃ¡njÃ¡ba, az Ã¶sszes buddha eskÃ¼jÃ©nek az
Ã³ceÃ¡njÃ¡ba. Gyakorolj, ahogy Å‘k gyakorolnak, Ã©s ne gondolj soha bensÅ‘sÃ©gesen a testedre vagy az Ã©letedre, mintha a te
birtokod volna, a tulajdonod. Az Ã¶sszes buddhÃ¡k gyakorlÃ¡sa kÃ¶vetni a templom szabÃ¡lyait. Soha nem menni a
templomon kÃ­vÃ¼lre, sohasem elszÃ¶kni az â€žitt Ã©s mostâ€•-tÃ³l. Ha egy Ã©vig, kÃ©t Ã©vig gyakorlunk Ã­gy, vagy akÃ¡r egy egÃ©sz
Ã©leten Ã¡t, az semmi mÃ¡s, mint az egy nap Ã©s egy Ã©jszaka szabÃ¡lya. Hogyha az â€žitt Ã©s mostâ€•-ra koncentrÃ¡lsz, befejezheted
az Ã¶sszes karmÃ¡t, Ã©s azonnal a buddha fÃ¶ldjÃ©n szÃ¼lethetsz ÃºjjÃ¡. Ez annyi, mint halhatatlannak lenni. ValÃ³jÃ¡ban
Zeisler mester itt az avatÃ¡si szertartÃ¡s szÃ¶vegÃ©nek egy rÃ©szÃ©t vette, ahogy Ã©szrevehettÃ©tek. Minden avatÃ¡skor
ugyanezt olvasom. Azonnal vÃ©get vetni az Ã¶sszes karmÃ¡nak, Ã©s azonnal a buddha-fÃ¶ldÃ¶n szÃ¼letni ÃºjjÃ¡. Az egy nap
Ã©s egy Ã©jjel gyakorlÃ¡sa a buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k gyakorlÃ¡sa. Egyetlen pillanat sem szÃ¶kik meg, ha folytatod ezt a napot Ã©s
Ã©jszakÃ¡t hÃºsz Ã©vig, harminc Ã©vig, egÃ©sz Ã©leten Ã¡t. Semmi mÃ¡s nem lesz, csak ez a nap Ã©s ez az Ã©jszaka, megÃ¡llÃ­tod
sajÃ¡t tested vÃ¡gyait, a hÃ¡rom drÃ¡gasÃ¡g Ã³ceÃ¡nja leszel, s az Ã©let Ã©s halÃ¡l karmÃ¡ja azonnal megszÅ±nik. Azt mondjÃ¡k,
hogy a buddhÃ¡k sok Ã©leten Ã¡t, vÃ©gtelen ideig gyakorolnak, de ez nem mÃ¡s, mint az egy nap Ã©s egy Ã©jszaka gyakorlÃ¡sa
megÃ¡llÃ¡s nÃ©lkÃ¼l. Sose hagyd el a templomot, sose menj vilÃ¡gi emberek hÃ¡zÃ¡ba. A gyakorlÃ¡s a szamÃ¡dhik kirÃ¡lya. Ã‰s
ha Å‘szintÃ©n vÃ¡gysz rÃ¡, hogy ebben az Ã©letedben buddha legyÃ©l, semmi mÃ¡s nincs, mint a folyamatos gyakorlÃ¡s vÃ©g
nÃ©lkÃ¼l. Ez a fordÃ­tÃ¡s biztosan nem teljesen pontos, Zeisler mester mondja. Ha ebben az Ã©letedben buddhÃ¡vÃ¡ akarsz
vÃ¡lni, nincs semmi mÃ¡s, csak a folyamatos gyakorlÃ¡s. A buddhizmusban mindig azt mondjuk, buddhÃ¡vÃ¡ vÃ¡lni.
BuddhÃ¡vÃ¡ vÃ¡lni ebben az Ã©letben, itt Ã©s most. De ez az Ã©let buddha, ha gyakorolsz, vagy ha pihensz, itt Ã©s most
buddha. Hogy buddha lÃ©gy, hogy szatorid legyen, ez nem egy cÃ©l. Ha megÃ©rted, ha megemÃ©szted a Juniji-hogÃ³t,
minden hely templom. Minden hely kolostor. BÃ¡rhol Ã©lsz, az egy szent hely. A mÃ¡sodik pÃ¡triÃ¡rka, Eka hentes volt, Eno
halÃ¡sz. Sose hagytÃ¡k el a kolostort.





--------------------------------------------------------------------------------





[1]Â  Daichi Sokei Zenji (1290â€“1366) Kangan Giin (1217â€“1300) idejÃ©n vÃ¡lt szerzetessÃ©, aki Dogen Zenji tanÃ­tvÃ¡nya volt.
Kangan halÃ¡la utÃ¡n kÃ¼lÃ¶nfÃ©le tanÃ¡rokat keresett fel. KÃ©sÅ‘bb Keizan Zenjivel gyakorolt hÃ©t Ã©vet. Amikor huszonÃ¶t Ã©ves
volt, KÃ­nÃ¡ba ment, Ã©s tizenegy Ã©vig ott maradt. MiutÃ¡n visszatÃ©rt JapÃ¡nba, Meiho SotetsutÃ³l (1277â€“1350) megkapta az
Ã¡tadÃ¡st, aki egyike volt Keizan Zenji legfontosabb tanÃ­tvÃ¡nyainak. Daichi kÃ¶ltÃ©szetÃ©rÅ‘l hÃ­res.





Â 





[2] Juniji, azt jelenti, tizenkÃ©t Ã³ra. Egy Ã©jjel Ã©s nappal tizenkÃ©t Ã³rÃ¡ra volt osztva, Ã©s elnevezve tizenkÃ©t Ã¡llat utÃ¡n,
ugyanÃºgy, ahogy az Ã©vek. Hogo, azt jelenti, dharma-beszÃ©d. Ez egy ÃºtmutatÃ³ vilÃ¡gi tanÃ­tvÃ¡nyoknak, akik a
kolostorban gyakoroltak szerzetesekkel. A tizenkÃ©t Ã³ra a kÃ¶vetkezÅ‘:





Az EgÃ©r Ã³rÃ¡jaÂ Â Â Â Â Â Â Â  23â€“1 Ã³ra


A TehÃ©n Ã³rÃ¡jaÂ Â Â Â Â Â Â Â  1â€“3 Ã³ra


A Tigris Ã³rÃ¡jaÂ Â Â Â Â Â Â  3â€“5 Ã³ra


A NyÃºl Ã³rÃ¡jaÂ Â Â Â Â Â Â Â Â  5â€“7 Ã³ra


A SÃ¡rkÃ¡ny Ã³rÃ¡jaÂ Â Â Â Â Â  7â€“9 Ã³ra


A KÃ­gyÃ³ Ã³rÃ¡jaÂ Â Â Â Â Â Â Â  9â€“11 Ã³ra


A LÃ³ Ã³rÃ¡jaÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  11â€“13 Ã³ra


A BÃ¡rÃ¡ny Ã³rÃ¡jaÂ Â Â Â Â Â Â  13â€“15 Ã³ra


A Majom Ã³rÃ¡jaÂ Â Â Â Â Â Â Â  15â€“17 Ã³ra


A Kakas Ã³rÃ¡jaÂ Â Â Â Â Â Â Â  17â€“19 Ã³ra
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A Kutya Ã³rÃ¡jaÂ Â Â Â Â Â Â Â  19â€“21 Ã³ra


A VaddisznÃ³ Ã³rÃ¡jaÂ Â Â Â  21â€“23 Ã³ra





Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â 


[3]Â  Buddha fogadalma, hogy megmenti az Ã¶sszes Ã©rzÅ‘ lÃ©nyt, az Ã³ceÃ¡nhoz hasonlatos mÃ©rhetetlensÃ©ge miatt.





[4]Â  Daichi hangsÃºlyt fektet a koncentrÃ¡ciÃ³ra Ã©s az Å‘szintesÃ©gre minden tevÃ©kenysÃ©gben, pillanatrÃ³l pillanatra. Ez
minden tevÃ©kenysÃ©gnek Ã©s minden pillanatnak a megvilÃ¡gosodÃ¡sa vagy felÃ©bredÃ©se. Ã•gy cselekedve meghaladjuk a
szamszÃ¡rÃ¡t, Ã©let Ã©s halÃ¡l karmÃ¡jÃ¡t. Egyik cselekvÃ©s sem egy lÃ©pÃ©s, eszkÃ¶z vagy elÅ‘kÃ©szÃ¼let valami mÃ¡s dologra,
inkÃ¡bb befejezettnek kellene lennie minden pillanatban.





[5]Â  A kÃ¡saevÃ©s tÃ­z jÃ³tÃ©temÃ©nyÃ©t emlÃ­ti a â€žMakasogi-ritsouâ€• (A mahasamghika szabÃ¡lyai). Dogen Zenji ezeket idÃ©zi
FushukuhanpojÃ¡ban (Az Ã©tkezÃ©s mÃ³dja), amely az Eihei-shingi rÃ©sze.





[6]Â  Itt Daichi a satori szÃ³t hasznÃ¡lja. A satori nem mÃ¡s, mint felÃ©bredettnek vagy Ã©bernek lenni, akÃ¡rmilyen cselekvÃ©st
is vÃ©gzel, itt Ã©s most.





[7]Â  MÃ©g a buddha fogalmÃ¡hoz sem szabad ragaszkodnunk. A Genjokoanban Dogen Zenji mondja: â€žAmikor a buddhÃ¡k
igazÃ¡n buddhÃ¡k, akkor nem tekintik magukat buddhÃ¡knak. MÃ¡r megvilÃ¡gosodott buddhÃ¡k, mÃ©gis folyamatosan
megvalÃ³sÃ­tjÃ¡k buddhÃ¡t.â€•





[8]Â  Buddha, Dharma Ã©s Samgha. A Buddha, aki tudatÃ¡ban van a valÃ³sÃ¡gnak. a Dharma a valÃ³sÃ¡g maga Ã©s az errÅ‘l
szÃ³lÃ³ tanÃ­tÃ¡s. A samgha olyan emberek kÃ¶zÃ¶ssÃ©ge, akik kÃ¶vetik Buddha tanÃ­tÃ¡sÃ¡t, Ã©s gyakoroljÃ¡k a valÃ³sÃ¡g
kinyilvÃ¡nÃ­tÃ¡sÃ¡t.





[9]Â  A gyoji szÃ³ szerint fenntartani a gyakorlÃ¡st, vagyis folyamatos gyakorlÃ¡s. Dogen Zenji mondja a Shobogenzo
Gyojiban: A buddha-pÃ¡triÃ¡rkÃ¡k nagy ÃºtjÃ¡n mindig van pÃ¡ratlan, folyamatos gyakorlÃ¡s, amely szakadatlanul kÃ¶rbejÃ¡r. A
bodhi-tudat felÃ©bresztÃ©se, gyakorlÃ¡s, Ã©bersÃ©g Ã©s nirvÃ¡na a folyamatos, tÃ©tovÃ¡zÃ¡s nÃ©lkÃ¼li gyakorlÃ¡s kÃ¶rÃ©bÅ‘l.
KÃ¶vetkezÃ©skÃ©ppen ez sem valakinek a sajÃ¡t erÅ‘feszÃ­tÃ©se, sem valaki mÃ¡snak az erÅ‘feszÃ­tÃ©se; ez mindig makulÃ¡tlan,
folyamatos gyakorlÃ¡s.â€•
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