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Sanjushichi bodaibunpo

Kommentarok Dogen mester (1200-1253.) szévegéhez, a Sanjushichi bodaibunpohoz, a Felébredés harminchét
szarnyahoz.

Zazen kdzben mindenki Buddhava valik. De ha erre gondolunk, nem tudjuk elhinni. &bdquo;En, Buddha?&rdquo; Ez
lehetetlen. Folytatni a zazent, az lemondani errA'l az énrA‘l. Ha lemondunk arrél a vilagrél, ami elvalaszt engem és
Buddhat, akkor helyes latasmddunk lesz a testlinkben itt és most. Személyesen megismerjik az igazi eredetiségiinket. A
shikantaza ez a test és tudat, ami megmarad. Amikor a sajéat testetekkel latjatok ezt, ti magatok is Buddha vagytok.
Sanjushichi azt jelenti harminchét, ez nagyon egyszerA+. A nyolcrétA+ 6svény masodik tagja a helyes gondolkodas.
Dégen mester azt mondja: &bdquo;Amikor birtokoljuk ezt a helyes gondolkodast, a tiz irany 6sszes Buddhaja létezik.
Amikor a Buddhak megjelennek a tiz iranybdl, az a helyes gondolkodas pillanata. A helyes gondolkodas sem a
miénk, sem a tobbieké. Es bar csak a jelenben jelenik meg, olyannak kell lennie, mint Buddhaé Benaresben.&rdquo;
Ugyanazzal a gondolkodassal kell birnunk, mint Sakjamuni. Egy 6éreg Buddha azt mondta: gondolkodni gondolkodas
nélkul. Hogyan? Hishiryo, ez a helyes gondolkodas. Maradjatok Ulve, amig a zafutok szét nem esik cafatokra, ez a
helyes gondolkodéas. Egy szerzetes megkérdezte Yakusant:

Hogyan lehet gondolkodni a nem-gondolkodasbdl? &ndash; Yakusan igy valaszolt:

Hishiryo. A zazen nem gondolkodas. Kiilonb6zik a gondolkodastol. Ha kovetjik és fejlesztjiik a gondolatainkat, az agy ideges
lesz. De ugyanakkor nem is a gondolatok hianya. Nem nem-gondolkodas. Sok meditaciéban a szatori a gondolkodéas
hianya. &bdquo;Kéméban voltam, rendkivili volt!&rdquo; A tudat elsotétll, a test elgyengill. Ez a meditacio veszélye. Ezért
fontos a kyosaku. Ha valaki alszik, a kyosakunak erA'sen kell iitnie. EgyuttérzésbA‘l. Sem kontin, sem szanran. A hishiryo
sem gondolkodas, sem nem-gondolkodas. Mi ez? Ha megprobalunk gondolkodni réla, még bonyolultabbak lesziink.

Hogy lehet megmagyarazni valamit, ami nem is gondolkodas, és nem is nem-gondolkodas? Sokféle gondolkodas

van: egzisztencializmus, strukturalizmus, filozéfiai gondolkodas, vallasos gondolkodas, a vallasok, hires emberek,

Mao Ce Tung gondolkodasa. De a hishiryo az, amikor az agyunk visszatér a normalis allapotaba. Ebben a

normdlis &llapotban, ha a filozéfiara gondoltok, nem alkottok rendszereket, ha Istenre gondoltok, nem alkottok

rejtélyeket. Ha dnmagatokra gondoltok, nem teremtetek egoizmust, ha a tébbiekre gondoltok, nem teremtetek irigységet.
Minden karma azonnal el van vagva. Ez a helyes gondolkodas. Akarhol is legyen, akarhova is menjen a tiz iranyba,
minden helyen, Buddha megjelenik. igy Yakusan azt vélaszolta a tanitvanyanak: Hishiryo, til a gondolkodason. Ez

a tudatunk természete, dGnmagunk lIényege. A normalis allapot nem eszme, nem kategéria, ez a végtelen ut,
felmérhetetlen. Ez Sakjamuni Buddha gondolkodasa. A vildgegyetem gondolkodasa. Az emberek kényveket irnak a

nagy emberek, nagy egyhazi személyek gondolkodasardél, de az igazi vallasos gondolkodas csak a jelenben jelenik

meg, itt és most, nem mérhetA', nem atalakithat6. MestertA'l tanitvanynak adodik at, hasonldan egy élA‘ halhoz. Az 6sszes
gondolkodast rendszerbe foglaljak: kapitalizmus, marxizmus, de ami friss és Uj, az csak ebben a testben és

tudatban jelenik meg. Tehat a helyes tartasbol jon a helyes légzés, a helyes légzésbA‘l a helyes gondolkodas. Addig (ilni

a zafun, mig szétporlad, ez az eredeti gondolkodasunk. A hishiryo tudatossag.

http://mokushozen.hu/home _PDF_POWERED _PDF_GENERATED 6 September, 2010, 15:41



