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MÃ¡tÃ³l kezdve a Ju Undo Shikit fogom kommentÃ¡lni, a zazen gyakorlÃ¡sÃ¡ra szÃ¡nt Ãºj Ã©pÃ¼let szabÃ¡lyait, az Ãºj dÃ³dzsÃ³
szabÃ¡lyait.


Ez egy nagyon rÃ¶vid, hÃºsz cikkelybÅ‘l Ã¡llÃ³ szÃ¶veg. DÃ³gen mester Ã­rta. Amikor DÃ³gen visszajÃ¶tt KÃ­nÃ¡bÃ³l, visszatÃ©rt
a Kennin-dzsi templomba. Ott elkeserÃ­tette Å‘t a szerzetesek viselkedÃ©se. Azt mondja: â€žEgyÃ©rtelmÅ±, hogy a buddhizmus
elfajzÃ³fÃ©lben van. Amikor visszatÃ©rtem a Kennin-dzsibe, a szerzetesek mÃ¡r csak a kÃ©nyelmÃ¼kre koncentrÃ¡ltak.
Mindegyiknek lakkozott bÃºtorok voltak a szobÃ¡jÃ¡ban, mindegyik szerette a szÃ©p ruhÃ¡kat Ã©s kincseket gyÅ±jtÃ¶tt.
RÃ¡adÃ¡sul csak vilÃ¡gi Ã©s lÃ©ha dolgokrÃ³l beszÃ©lgettek.â€•


DÃ³gen elment Ã©s egy mÃ¡sik templomban, KÃ³sÃ³-dzsiben telepedett le. Temploma mindenki szÃ¡mÃ¡ra nyitva Ã¡llt, nem
csak a szerzetesek, a fÅ‘foglalkozÃ¡sÃº buddhistÃ¡k, hanem a laikusok szÃ¡mÃ¡ra is. BÃ¡r tanÃ­tÃ¡sa szigorÃº volt, sokan
kÃ¶rÃ©gyÅ±ltek, hogy gyakoroljÃ¡k az autentikus Utat. KÃ³sÃ³-dzsi tÃºl szÅ±kkÃ© vÃ¡lt. Ãšj Ã©pÃ¼letet, Ãºj dÃ³dzsÃ³t kellett Ã©pÃ­teni.
DÃ³gen szerzetes volt, nem pedig Ã©pÃ­tÃ©sz. Nem szeretett Ã©pÃ­tkezni, ezÃ©rt azt mondta:


â€žNapjainkban a legtÃ¶bb ember azt gondolja, hogy a templomok Ã©pÃ­tÃ©se az Ãšt terjedÃ©sÃ©nek jele. Ez teljesen tÃ©ves.
Semmilyen templom, mÃ©g ha aranybÃ³l is Ã©pÃ¼lt, sem lehet eszkÃ¶z a felÃ©bredÃ©sÃ¼nkre. Persze a lÃ¡togatÃ³k Ã©reznek
valamit, egy kedvezÅ‘ lÃ©gkÃ¶rt. De ez nem vonatkozik a szerzetesekre. EmlÃ©keznÃ¼nk kell Buddha szavaira, Ã©s
viskÃ³kban vagy a fÃ¡k alatt kell zazent gyakorolnunk. A buddhizmus akkor fog igazÃ¡n elterjedni. De most Ã©pÃ­tenem kell
egy dÃ³dzsÃ³t, Ã©s minden energiÃ¡mat arra fordÃ­tom, hogy mecÃ©nÃ¡sokat talÃ¡ljak, akik pÃ©nzt fognak adni, bÃ¡r tudom,
hogy ennek semmi kÃ¶ze a buddhizmus terjesztÃ©sÃ©hez. Nincs sok tanÃ­tvÃ¡nyom, Ã©s sok dolgom van. Rengeteg idÅ‘t
elvesztegetek. Csak abban a remÃ©nyben Ã©pÃ­tem ezt a dÃ³dzsÃ³t, hogy segÃ­tsem az illÃºziÃ³ban lÃ©vÅ‘ embereket, Ã©s hogy
a mai gyakorlÃ³k tudjanak zazent Ã¼lni. MÃ©g ha a tervem nem is valÃ³sul meg, akkor sem leszek elkeseredve. MÃ©g ha
csak egy egyszerÅ± oszlopot sikerÃ¼l is felÃ¡llÃ­tanom, leszÃ¡rmazottaimra marad befejezetlen remÃ©nyem hegye, Ã©s ami
kÃ©sÅ‘bb fog tÃ¶rtÃ©nni, az nem az Ã©n dolgom.â€•


Amikor a dÃ³dzsÃ³ elkÃ©szÃ¼lt, az avatÃ¡s napjÃ¡n DÃ³gen azt mondta: â€žVilÃ¡gosan belÃ¡ttam, hogy a szemeim
vÃ­zszintesek, Ã©s az orrom fÃ¼ggÅ‘leges. Ãœres kÃ©zzel jÃ¶ttem vissza JapÃ¡nba, bÃ¡rmifÃ©le szÃºtrÃ¡k nÃ©lkÃ¼l, Ã©s semmit nem
tudok a buddhizmusrÃ³l.â€•


Ekkor Ã­rta meg a Ju Undo Shikit, a gyakorlÃ¡s szabÃ¡lyait az Ãºj Ã©pÃ¼letben, az Ãºj dÃ³dzsÃ³ban. 
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